Heti étlap 2025.01.06. - 2025.01.10.
| hets | kedd ] smerda | ositrtok | péntek |

Gylmolcs tea, Sertés Karamell, Margarin, Gyumodlcs tea, Korozott, Citromos tea,

Kakao, Kifli parizsi, Margarin, Teljes i . w1z e . Gépsonka, Margarin,
00121) Iskola a i . Kalacs Teljes ki6rlést kenyér ; Cu e )
Tizoral ( ) Iskolas ki6rlési kenyér Teljes ki6rlést kenyér
menii 11-14
, Energia: 254.76 Kcal / 1,064.90 Kj Energia: 319.40 Kcal / 1,335.09 Kj Energia: 408.36 Kcal / 1,706.94 Kj Energia: 252.82 Kcal / 1,056.79 Kj Energia: 293.73 Kcal / 1,227.79 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1150 g 396 g 201g 8819 1093 ¢g 293g 1213 g 12.99¢g 4059 8589 4.00g 1239 9.15¢g 6.91g 131g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
42.99g 6.999 027g 42819 9.21g 1539 59.69 g 1954 g 0.86¢g 4321g 9.13¢g 1489 46529 12.23g 1679
7,(1) 1,(6),(7) 1,3,7 1,7 1,(6),(7)
Paradicsom leves, Fahéjas almaleves,
Lencseleves, Bolognai = Gyros csirkemell, Parolt Szezammagos rantott Gulyasleves, Zoldbableves, Rantott
] spagetti, Reszelt sajt, jazmin rizs, Friss salata, sertésborda, Aranygaluska, halrudacska, Jazmin rizs,
Ebéd (00121) Iskolas Mandarin Fokhagymas tejfolés ~ Burgonyaplré, Cékla Vaniliasodo Majonézes kukorica
menii 11-14 Ontet salata
eves
Energia: 810.96 Kcal / 3,389.81 Kj Energia: 664.54 Kcal / 2,777.78 Kj Energia: 826.16 Kcal / 3,453.35 Kj Energia: 961.65 Kcal / 4,019.70 Kj Energia: 1,079.85 Kcal / 4,513.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.91g 31419 9.09¢9 29.59 g 22839 5919 29.58¢g 31.13g 5879 35.199g 33.86 9 7729 31.98g 53.18 g 8.799g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
94.09 g 7239 2439 84.06 g 14119 3469 101.48 g 17199 4019 126409 45.54 g 1.889 140.89 g 2159 3259
1,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7,8,9 1,3,7,10,(12)
Trappista sajt, . . . .
. . e PP J . Kolbaszkrém, Teljes Zoldséges szelet, . . .
Pick viaszos borjumajas, Margarin, Hosszu a o . ) Saijttal szort pogacsa,
. . . kiérles(i zsemle, Margarin, Vizes zsemle,
... Korpas zsemle, Uborka zsemle, Kaliforniai . i . Alma
Uzsonna (00121) Iskolas aorika Lilahagyma Zoldpaprika
menii 11-14 pap
éves Energia: 148.59 Kcal / 621.11 Kj Energia: 226.13 Kcal / 945.22 K Energia: 353.67 Kcal / 1,478.34 Kj Energia: 192.94 Kcal / 806.49 Kj Energia: 361.75 Kcal / 1,512.12 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7549 519g 2.07g 10.88g 11.10g 4.96 g 7379 8549 250g 5.53¢g 791g 181g 4909 21.80g 6.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
24.98¢g 0.00g 0.99¢g 20.62g 0.02g 1.09g 22249 0.06 g 1.099g 24079 1269 1.03g 36.20 g 040g 0.14g
1,(6),(7),(10) 1,3,7 1,7 1,7 1,3,7

Az étlapvdltoztatds jblgtit fenntartjuk! ]
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