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Citromos tea,

Gylmolcs tea, Vajas Tonhalkrém, Teljes

GyUmolcs tea, Turds

Forralt tej, Pizzas csiga Forralt tej, Gabonapehely

. méz, Félbarna kenyeér o . sajtkrém, Félbarna kenyér
Tizérai (00121) Iskolas y ki6riésii kenyér J y
meni 11-14
, Energia: 398.22 Kcal / 1,664.56 Kj Energia: 323.46 Kcal / 1,352.06 Kj Energia: 286.52 Kcal / 1,197.65 Kj Energia: 253.18 Kcal / 1,058.29 Kj Energia: 173.02 Kcal / 723.22 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
10.86 g 24619 7549 7.09g 8.76g 5879 9269 6.25¢g 1.63g 10.08 g 3.01g 147¢g 8.60g 3409 513g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
32.85¢9g 0.00g 1.57g 53.00 g 17.09g 1.06 g 45.56 g 12.13g 1179 45.39¢g 9.00 g 1119 26.80g 5189 043g
1,7,(6),(12) 1,7,(6) 1,7 1,7,(6) 1,7
Csirke raguleves, Retro Csurgatott tojasleves, Majgaluska leves, Székelygulyas, Hazi Zbldséges lencseleves,
hot-dog, Steak burgonya  Stroganoff sertéstokany, Tejszines sonkas penne, kakaods csiga, Félbarna = Sajtos-tejfélos csirkemell,
Ebéd (00121) Iskolas fél adag, Banan Bulgur Miizli szelet kenyér Jazmin rizs
menii 11-14
- Energia: 770.79 Kcal / 3,221.90 Kj Energia: 587.07 Kcal / 2,453.95 K| Energia: 759.61 Kcal / 3,175.17 K] Energia: 685.10 Kcal / 2,863.72 Kj Energia: 868.03 Kcal / 3,628.37 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3557 g 26.70 g 4989 27.56g 24949 5649 35759 21819 4669 2827 ¢ 22,60 g 556 g 4188¢g 23729 5789
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
126.03 g 4.25¢ 3.69g 66.01g 0.91g 3239 104.48 g 165¢ 457g 9051 g 2597 4.94g 120.69 g 0109 3119
1,3,7,10,(6),(12) 1,3,7,10,(6) 1,3,6,7,12,(5),(8),(11) 1,3,7,(6),(12) 1,7
Csirkemell sonka, Diak csemege, Margarin, Sertés parizsi, Margarin, — . i GyUmolcsos ivolé,
. . X ) Huskrém, Teljes kidrlési ; . a e
Margarin, Hosszu zsemle, Korpas zsemle, Szezammagos zsemle, zsemle, Lilahagyma Kockasajt, Teljes kidrlési
Uzsonna  (00121) Iskolas Jégsalata Z6ldpaprika Kaliforniai paprika ’ kifli
menii 11-14
éves Energia: 185.97 Kcal / 777.35 Kj Energia: 300.33 Kcal / 1,255.38 K| Energia: 202.57 Kcal / 846.74 Kj Energia: 414.32 Kcal / 1,731.86 Kj Energia: 321.30 Kcal / 1,343.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.88 g 7419 2444 21.78¢ 8.41g 3489 6.47g 8769 251g 8.029 15.39 g 5469 8.829 7139 373g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
21.30g 0.08 g 1.34¢g 30.809g 0.00g 0.83g 23.07g 0.08 g 1.18g 20.82¢g 0.00g 048¢g 49.25¢g 1.96 g 1249
1,3,7 1,3,7,(6),(8),(11) 1,(6),(7) 1,(7) 1,3,7,11
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