Heti étlap 2025.01.06. - 2025.01.10.
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Gyumolcs tea, Sertés Citromos tea, Gépsonka,

. N . . Karamell, Margarin, Gyumolcs tea, Kordzott, . ; o ts
Kakao, Kifli parizsi, Margarin, Teljes , 9 y . w1z . Margarin, Teljes ki6rlési
00120) Iskola DA . Kalacs Teljes kidrlés kenyér X
Tiz6rai ( ) Iskolas kiériést kenyér kenyér
menii 7-10
4 Energia: 254.76 Kcal / 1,064.90 Kj Energia: 292.39 Kcal / 1,222.19 Kj Energia: 377.59 Kcal / 1,578.33 Kj Energia: 225.79 Kcal / 943.80 Kj Energia: 234.60 Kcal / 980.63 Kj
éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.50 g 3.96¢g 2.01g 7949 10.58 g 287¢g 11.37g 12.12g 3.809g 7719 3.65¢g 1179 8.28¢g 6.56 g 125¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
42.99¢ 6.99 g 0.27g 38.04 g 9.19g 1399 54.84 g 18.89 g 0.79 g 38.44 g 9.11g 0.86 g 33.76 g 4229 153g
7,(1) 1,(6),(7) 1,3,7 1,7 1,(6),(7)
. Fahéjas almaleves,
. Paradicsom leves, Gyros . . . R .
Lencseleves, Bolognai . . ; Szezammagos rantott Gulyasleves, Zoldbableves, Rantott
, . csirkemell, Friss salata, i T
spagetti, Reszelt sajt, Parolt idzmin rizs sertésborda, Aranygaluska, halrudacska, Jazmin rizs,
Ebéd (00120) Iskolas Mandarin jazmin 11zs, Burgonyapiiré, Cékla Vaniliasodé6 Majonézes kukorica
é . Fokhagymas tejfolos dntet .
menu 7-10 salata
éves , , A , , , A A , A
Energia: 809.49 Kcal / 3,383.67 Kj Energia: 641.22 Kcal / 2,680.30 Kj Energia: 735.01 Kcal / 3,072.34 Kj Energia: 789.10 Kcal / 3,298.44 Kj Energia: 914.40 Kcal / 3,822.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.28 g 33.66 g 9.36 g 26.96 g 23.11g 593¢g 28.21¢g 26.34 9 5.32g 30.80g 27.08 g 6.17 g 25559 48.63 g 8.01g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
89.30 g 6.13 g 2439 80.28 g 11.12¢g 3.38¢g 91.19¢g 17.199g 3.31g 103.55 g 30.03 g 1209 111.20 g 1.98¢g 24749
1,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7,8,9 1,3,7,10,(12)
L e Trappista sajt, Margarin, Kolbaszkrém, Teljes Zodldséges szelet, . . .
Pick viaszos borjumajas, . O o . ) Saijttal szort pogacsa,
. Hosszu zsemle, Kaliforniai kiérlési zsemle, Margarin, Vizes zsemle,
00120) Iskola Korpas zsemle, Uborka . . R , Alma
Uzsonna ) Iskolas paprika Lilahagyma Zodldpaprika
menu 7-10
- Energia: 148.59 Kcal / 621.11 Kj Energia: 226.13 Kcal / 945.22 K] Energia: 353.67 Kcal / 1,478.34 Kj Energia: 192.94 Kcal / 806.49 Kj Energia: 361.75 Kcal / 1,512.12 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7549 5199 207g 10.88 g 11.10 g 4969 7.37g 8549 2509 5539 791g 1.81g 490g 21.80g 6.80 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
2498 g 0.00g 0.99¢g 20.62g 0.02g 1.09g 22249 0.06 g 1.09¢ 24.07g 126 g 1.03 g 36.20g 0409 0.14g
1,(6),(7),(10) 1,3,7 1,7 1,7 1,3,7
Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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