Citromos tea, Gyumodlcs tea, Soproni

Gyumolcs tea, Magyaros Gyimolcs tea, Trappista

M . AN Kakao[7,(1)], Csicseriborsokrém ) i felvagott (1,6,7), Margarin,
vajkrém[7], Teljes kidrlési X 7,011 . sajt [7,(1)], Margarin, I\?I ( K ) . 19
(00121) Iskolas kenyér[1] Molnarka[1,3,7] [3,7,10,(1,12)], Teljes Félbarna kenyér[1] agvas kenyér[1],
menii 11-14 kiérlésl kenyér[1] Paradicsom
éves Energia: 226.11 Kcal / 945.14 K] Energia: 293.09 Kcal / 1,225.12 K] Energia: 322.53 Kcal / 1,348.18 K] Energia: 314.21 Kcal / 1,313.40 K] Energia: 374.79 Kcal / 1,566.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.35¢g 6.459g 2.35¢g 7729 6.73 g 2549 9.26 g 7299 1149 12.22g 9.06 g 3479 13.04 g 14109 2979
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
42.74 g 9.22¢g 098¢ 4597 g 5.93¢g 0.67g 53.35¢g 12229 1.03 g 45.02g 9319 1.38g 48.49 g 8.99¢ 1.51g
1,7 1,3,7 1,3,7,10,(12) 1,7 1,(6),(7)

Fahéjas almaleves[1,7], Paradicsom leves [1,3],

Zdldborséleves[1], Daragaluska leves[1,3], . Zobldségleves friss Rantott halrudacska
. i .. 1 . Serpenyos burgonya " . 1 g
. Csirkepaprikas[7,(1)], Zbldbabfézelék[1,7], virslivel(1.6,7,10), Uborka z06ldségbél [1,3,9], Rakott sttében, Bulgur[1],
(00121) Iskolas Tészta koret [1,3] Vagdalt[1,3] salita karfiol[7,(1)], Tur6 rudi Majonézes kukorica
menii 11-14 salata [3,7,10,(1,12)]
éves
Energia: 696.31 Kcal / 2,910.58 Kj Energia: 651.38 Kcal / 2,722.77 Kj Energia: 654.97 Kcal / 2,737.77 Kj Energia: 588.37 Kcal / 2,459.39 Kj Energia: 865.83 Kcal / 3,619.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.10g 25.51g 4639 23.36 g 41259 10.20 g 17659 31.74 g 7949 22.60 g 33.98 g 11.22g 29.54 g 47.55¢g 6.91g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
82.57¢g 0.04 g 5469 4547 ¢ 4.009 2659 78.65¢g 20.92¢g 5529 50.05 g 0.099 3.96 g 107.13 g 15.46 g 293¢
1,37 1,3,7 1,7,(6),(10) 1,3,7,9 1,3,7,10,(12)

Diak csemege(1,6,7), Hazi sonkakrém([7,(1,6)], Sertés parizsi(1,6,7), Gépsonka(1,6,7),
. Margarin, Vizes zsemle[1], Teljes kidrlésl zsemle[1], Margarin, Hosszu Margarin, Korpas zsemle Kakads csiga, Korte
(00121) Iskolas Uborka Zéldpaprika zsemle[1], Jégsalata [1], Kaliforniai paprika
meni 11-14
éves Energia: 208.17 Kcal / 870.15 Kj Energia: 298.10 Kcal / 1,246.06 Kj Energia: 221.75 Kcal / 926.92 Kj Energia: 175.72 Kcal / 734.51 K] Energia: 311.36 Kcal / 1,301.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.86 9 9.62¢g 2549 71749 2.89¢g 1229 8.58 g 11.09g 4.009 8.39¢g 523¢g 0.96 g 4559 12.53 g 0.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
23.62g 0.00g 0.64¢9 21.03g 0.00g 094¢g 21.02g 0.00g 1.32¢g 25299 0.00g 125¢g 41.70 g 0.00g 0.01g
1,(6).(7) 1,7,(6) 1,(6).(7) 1,(6).(7)
Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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