Heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.
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Gyimoilcs tea, Snidlinges GyUmolcs tea, Kométa

Citromos tea, Méz, gomolya sajtkrém, Teljes Bécsi felvagott, Margarin, Gytmolcs tea, Sonkas

Vanilia iz( tej, Fatorzskifli turékrém, Teljes kidrlési

.. Margarin, Félbarna kenyér kiorlést kenyér, Félbarna kenyér, Retek X .
Tizérai (00121) Iskolas 9 y R ny y kenyér, Paradicsom
izorai menii 11-14 Zdldpaprika csomos
éveS Energia: 329.58 Kcal / 1,377.64 Kj Energia: 285.75 Kcal / 1,194.44 Kj Energia: 228.87 Kcal / 956.68 Kj Energia: 295.18 Kcal / 1,233.85 Kj Energia: 260.27 Kcal / 1,087.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7109 4469 0.67g 10.29 g 6.98g 3.18¢g 11.54 g 7.23g 337g 9429 8.10g 2059 9.43¢ 3.99g 1189
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
64.17 g 28.19g 1189 4311g 9439 1289 39429 5489 0.30g 45.08 g 8.99g 1.18g 4424 g 9419 1189
1,(6),(7) 1,7 1,7 1,(6),(7) 1,7,(6)
L Kertészleves,
Karalabéleves, . . s . . st
. -y : . R Edeskaposzta fézelék, Paradicsom leves, Rantott Sitétokkrémleves, Vagdalt,
Soéskamartas, Csirke Szilvaleves, Lecsos virsli, X L - )
o n N Fokhagymas halrudacska, Jazmin rizs, Tort burgonya, Piskéta
00121) Iskola nuggets sutében, Fott Tarhonya koret , . R
Ebéd ( ) Iskolas burqonva apropecsenye, Teljes Tartar martas tekercs
menii 11-14 gony kiérlést kenyér, Alma
éves
Energia: 609.54 Kcal / 2,547.88 Kj Energia: 667.37 Kcal / 2,789.61 Kj Energia: 625.15 Kcal / 2,613.13 Kj Energia: 1,147.76 Kcal / 4,797.64 Kj Energia: 941.54 Kcal / 3,935.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.08 g 25429 391g 20.34g 26.26g 5969 25.38¢g 24569 3.93¢g 28.38g 63.59 g 8.59¢ 2718 g 38.23 g 10429
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
59.52 g 10.02 g 5469 86.50 g 10.29 g 2599 72159 0549 373g 14114 g 15.38 g 3409 115.66 g 37.41g 6.959
1,3,7 1,7,(6),(10) 1,3,9 1,3,7,10,(12) 1,3,7,(12)
e . i . Pick viaszos borjumajas, e e
Sertés parizsi, Margarin, = Olasz felvagott, Margarin, . 208 Hor] J . . Fokhagymas kifli,
. . ) . Teljes kidrlési zsemle, Réteges joghurt, Aima .
00121) Iskol3 Korpas zsemle, Uborka Vizes zsemle, Jégsalata PR . Kockasaijt
Uzsonna ' ) Iskolas Kaliforniai paprika
menii 11-14
z s Energia: 215.68 Kcal / 901.54 Kj Energia: 228.51 Kcal / 955.17 K] Energia: 286.20 Kcal / 1,196.32 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 202.86 Kcal / 847.95 Kj
eve Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8259 9.279g 2.58¢g 6.85¢g 11679 3269 6.27 g 5029 2.06 g 6.199g 6.39 g 3.13¢g 8.23¢g 8.20¢g 5.099
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
24899 0.08 g 1129 23619 1.00g 1489 19.78 g 0.00 g 0.869g 32959 12.99¢g 0.51g 23.85¢g 196 g 1.04 g

1,(6),(7) 1,7,(6) 1,(6),(7),(10) 7,(1) 1,3,7
Az étlapvdltozds {'Io?dt fenntartjuk!
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