Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.
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_ Gyumolcs tea, Citromos tea,
. ,, Gyumolcs tea, . . .
. i Citromos tea, Foétt o . .. Csirkemell sonka, Trappista sajt[7,(1)],
Forralt tej[7], Kakadés .~ . g o . Korozott[7], Magvas Tejeskave[1,7], ) . ) ,
(00121) : virsli, Teljes ki6rlési . . Margarin, Teljes Margarin, Teljes
csiga ; kenyér[1], Kalacs[1,3,7] o , o ,
Tizérai Iskolas kenyer[1], Ketchup(1) Paradicsom kiérlést kenyér[1], kiérlest kenyér[1],
menii 11-14 Uborka Kaliforniai paprika
éveS Energia: 354.24 Kcal / 1,480.72 Kj Energia: 270.57 Kcal / 1,130.98 K] Energia: 298.83 Kcal / 1,249.11 Kj Energia: 345.65 Kcal / 1,444.82 Kj Energia: 286.01 Kcal / 1,195.52 Kj Energia: 335.68 Kcal / 1,403.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.60 g 15.30 g 1639 6.73g 257g 042g 12779 5599 0.82g 12159 9.09g 3.38g 931g 7279 1379 11319 10.95g 3.89¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
4150 g 0.00g 027g 5271g 19.42 g 1.63g 48959 899g 1889 52799 844g 073g 43439 9.30g 156 g 45689 12.54 g 1319
7 1 1,7 1,3,7 1 1,7
.y . , Paradicsom , . ,
Zoldségleves[1,3,9],  Gulyasleves|[9,(1)], . Daragaluska , Bacskai rizseshus,
. . Szilvaleves[1,7], - leves[1,3], Almas-
Kelkaposzta Tejbedara[1,7], . leves[1,3], Tejfolos , Csemege uborka
(00121) P . . Rakott karfiol P sajtos i
j fé6zelék[1], Sertés Kakao szérat(1), bulgurral[1,7] burgonyafézelék[1,7], csirkeragu[7,(1)] édesit6észerrel[10],
Ebéd Iskolas pOrkoIt[1] Alma 9 ’ Vagdalt[1,3] ULl tbl Kinder tejszelet[1,3,7]
menii 11-14 Bulgur{1]
éVeS Energia: 624.87 Kcal / 2,611.96 Kj Energia: 718.05 Kcal / 3,001.45 Kj Energia: 606.90 Kcal / 2,536.84 Kj Energia: 744.13 Kcal / 3,110.46 Kj Energia: 548.45 Kcal / 2,292.52 Kj Energia: 533.07 Kcal / 2,228.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.33g 23489 423g 30.90 g 17.059g 533g 23.07g 30479 9.85g 22249 4567 g 10.21g 30199 13.61g 2669 27519 21.07g 5.99g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
67.97g 0.06 g 3.9g 106.74 g 34579 1309 60.80 g 9.99g 087g 56.96 g 270g 2659 79.87 g 14.11g 3509 84.30 g 10.69 g 3229
1,3,9 1,7,9 1,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7,10
Pick viaszos - Gépsonka(1,6,7), Téliszalami(1,6,7), -
S Snidlinges gomolya psol ( ) - ( ) ) Kifli[1],
borjumajas(1,6,7,10), I . Margarin, Hosszu Margarin, Teljes ;
(00121) e sajtkrém[7,(1)], Vizes NN R Kockasaijt[7,(1)], Perec
j Teljes ki6rlési zsemle[1], Uborka zsemle[1], Kaliforniai  ki6rlési zsemle[1], Narancs
SEiliE Iskolas  zsemle[1], Z&Idpaprika ’ paprika Retek csomos
menu 11-14
éves Energia: 286.59 Kcal / 1,197.95 Kj Energia: 187.48 Kcal / 783.67 Kj Energia: 184.18 Kcal / 769.87 Kj Energia: 347.00 Kcal / 1,450.46 Kj Energia: 136.52 Kcal / 570.65 Kj Energia: 202.20 Kcal / 845.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.29g 503g 2.06g 8.279g 6.14g 3.06g 8.72¢g 7.06g 2389 6.60 g 9229 2699 3469 5909 3609 3649 1244 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
19.84 g 0.00g 0.86g 23959 0269 0.81g 21469 0.00 g 1459 19.66 g 0.00 g 0.96g 16.159 0.30g 0259 17.28g 0.00g 0.00 g
11(6)7(7)7(10) 117 11(6)1(7) 11(6)1(7) 1’7 Oldalak
Az étlapvdltozds jogadt fenntartjuk! 1/1
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