Citromos tea,

GyUmolcs tea, Soproni

GyUmolcs tea, Magyaros GyUmolcs tea, Trappista

o ; Kakao[7,(1)], Csicseriborsokrém . . felvagott (1,6,7), Margarin,

. vajkrém [7], Teljes Molnérkg[1( 3) ]7] [3,7,10,(1,12)], Teljes sajtl7,(1)], Margarin, n/?agvgs ker)1yér [1%

(00120) Iskolas kirlést kenyér[1] " AT Félbarna kenyér[1] . ’

menii 7-10 kiérlésl kenyér[1] Paradicsom
éves Energia: 199.10 Kcal / 832.24 Kj Energia: 293.09 Kcal / 1,225.12 Kj Energia: 263.40 Kcal / 1,101.01 Kj Energia: 288.57 Kcal / 1,206.22 Kj Energia: 341.84 Kcal / 1,428.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5489 6.10g 229¢ 7729 6.73 g 2549 8.39¢g 6.94 g 1.08g 11.22g 8.98 g 3479 11.60g 13.53 g 297¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
3797 g 9.19¢g 0.84¢g 4597 g 5939 0.67 g 40.59 g 4209 0.89¢g 39.92¢g 931¢g 1239 43.01g 8.99¢g 1.32g
1,3,7 1,3,7,10,(12) 1,7 1,(6),(7)

Fahéjas almaleves[1,7], Paradicsom leves [1,3],

Zobldborsoleves[1], Daragaluska leves[1,3], Serpenvés burgonva Zoldségleves friss Rantott halrudacska

_ Csirkepaprikas [7,(1)], Z6ldbabfézelek[1,7], Virslivsl ( 1% > O)QUb{)rka z6ldségbsl [1,3,9], Rakott  siitében, Bulgur [1],

(00120) Iskolas Tészta koret [1,3] Vagdalt[1,3] Ay karfiol [7,(1)], Tur6 rudi Majonézes kukorica

menii 7-10 salala [3,7,10,(1,12)]
éves
Energia: 655.86 Kcal / 2,741.49 Kj Energia: 614.29 Kcal / 2,567.73 Kj Energia: 576.32 Kcal / 2,409.02 Kj Energia: 585.48 Kcal / 2,447.31 Kj Energia: 814.50 Kcal / 3,404.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.21¢g 2553 g 4.63 g 21.23¢g 38.50 g 9.12¢g 14.68 g 25.36 g 6.27 g 22369 33.94 g 11.21g 25.72¢g 45229 6.69 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
74.36 g 0.04¢g 1519 44.59 g 3.80g 2659 76.07 g 20.92¢g 5.049 49.66 g 0.099g 3.969g 97.82¢g 1247 g 2649

1,3,7 1,7,(6),(10) 1,3,7,10,(12)

Diak csemege(1,6,7),  Hazi sonkakrém [7,(1,6)],  Sertés parizsi(1,6,7), Gépsonka (1,6,7),

_ Margarin, Vizes zsemle[1], Teljes kitrlési zsemle[1], Margarin, Hosszu Margarin, Korpas zsemle Kakaos csiga, Korte
(00120_)_ Iskolas Uborka Zoldpaprika zsemle[1], Jégsalata [1], Kaliforniai paprika
menii 7-10

éves Energia: 208.17 Kcal / 870.15 Kj Energia: 298.10 Kcal / 1,246.06 Kj Energia: 221.75 Kcal / 926.92 Kj Energia: 175.72 Kcal / 734.51 Kj Energia: 311.36 Kcal / 1,301.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.869g 9.62g 2549 7179 2.89¢ 1229 8.58¢g 11.099g 4.00 g 8.399 5.23¢ 0.96 g 4559 12.53 g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
23.629g 0.00g 0.64 g 21.03g 0.00g 0.94 g 21.02¢g 0.00g 1329 25299 0.00g 1259 41.70 g 0.00g 0.01g

1,(6).(7) 1,7,(6) 1,(6).(7) 1,(6).(7)
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