Heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.
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GylUmodlcs tea, Snidlinges GyUmolcs tea, Kométa L .
; : o : o . . GyUmdlcs tea, Sonkas
Citromos tea, Margarin, = gomolya sajtkrém, Teljes e . ... Bécsifelvagott, Margarin, A . Ca
X N ; AR ] Vanilia izG tej, Fatorzskifli ) ) turokrém, Teljes kidrlési
00120) Iskola Méz, Félbarna kenyér kiérlés( kenyér, Félbarna kenyér, Retek . ;
Tizorai ( ) Iskolas Zéldpaprika CSOMGS kenyér, Paradicsom
menii 7-10 pap
éves Energia: 271.82 Kcal / 1,136.21 Kj Energia: 258.74 Kcal / 1,081.53 Kj Energia: 228.87 Kcal / 956.68 K] Energia: 269.54 Kcal / 1,126.68 Kj Energia: 239.26 Kcal / 1,000.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.10 g 4.38¢g 0.67 g 9429 6.63 g 3.12g 1154 g 7239 3.37¢g 8429 8.02g 2.05¢g 9.49¢g 3.92¢g 1.33g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
51.08 g 20.20g 1.03 g 38.34¢g 9419 1149 39429 5489 0.30g 39.98¢g 8.99 g 1.03g 39.59 g 9.14g 0.95¢g
1,(6),(7) 1,7 1,7 1,(6),(7) 1,7,(6)
Karalabéleves Kerteszleves,
. P - . e Edeskaposzta fézelék, Paradicsom leves, Sut6étokkrémleves,
Soéskamartas, Fott Szilvaleves, Lecsos virsli, X . .
buraonva. Csirke nuaaets Tarhonva kéret Fokhagymas Rantott halrudacska, Vagdalt, Tort burgonya,
. (00120) Iskolas gonya, < 99 y apropecsenye, Alma,  Jazmin rizs, Tartar martas Piskota tekercs
Ebéd i 7-10 sitében ) DA .
menii 7- Teljes ki6rliési kenyér
eves Energia: 520.36 Kcal / 2,175.10 Kj Energia: 662.08 Kcal / 2,767.49 Kj Energia: 547.69 Kcal / 2,289.34 Kj Energia: 994.22 Kcal / 4,155.84 Kj Energia: 884.75 Kcal / 3,698.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.33 g 20.23g 3.84¢g 20.30g 25799 591¢g 22409 23.14g 3.79¢g 2221g 61.23g 8.36 g 2459 ¢g 356449 9.53¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
59.36 g 10.02g 4.00g 86.29g 10.29g 297¢g 59.21¢g 0.51¢g 4.38¢g 108.80 g 12.20g 3.13g 110.56 g 3741¢g 5969
1,3,7 1,7,(6),(10) 1,3,9 1,3,7,10,(12) 1,3,7,(12)
e . . . Pick viaszos borjumajas, .
Sertés parizsi, Margarin, = Olasz felvagott, Margarin, ) 208 Ho] J . . Fokhagymas kifli,
N ) X , Teljes kibrlést zsemle, Réteges joghurt, Aima .
00120) Iskola Korpas zsemle, Uborka Vizes zsemle, Jégsalata . ) Kockasajt
Uzsonna ( ) Iskolas Kaliforniai paprika
menii 7-10
, Energia: 215.68 Kcal / 901.54 K] Energia: 228.51 Kcal / 955.17 Kj Energia: 286.20 Kcal / 1,196.32 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 202.86 Kcal / 847.95 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.25¢g 9279 2589 6.859 11.67g 3269 6.27g 5.02g 206g 6.19g 6.39g 3.13g 8.23¢g 8.20g 5099
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé6 Szénhidrat Cukor Sé
24.89 g 0.089 1129 23619 1.00g 1489 19.78 g 0.00g 0.86g 32959 12.99g 0.51g 23.85g 1.96 g 1049
1,(6),(7) 1,7,(6) 1,(6),(7),(10) 7,(1) 1,37
Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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