Gyumodlcs tea, Vajkréem, Citromos tea, Snidlinges

) o X . . GyUmodlcs tea, Vanilias Bananos tejshake, Teljes ) ’
. Teljes ki6rlési kenyér, Forralt tej, Kalacs e s ] S gomolya sajtkrém, Teljes
(00120) Iskolas ; krémturd, Félbarna kenyér kiériési kifli Dl .
! Paradicsom ki6rlést kenyeér
menii 7-10
eves Energia: 226.49 Kcal / 946.73 K] Energia: 262.10 Kcal / 1,095.58 Kj Energia: 226.27 Kcal / 945.81 K] Energia: 281.65 Kcal / 1,177.30 Kj Energia: 271.02 Kcal / 1,132.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.56 g 4149 1349 11.16 g 8229 3509 7349 0.83g 0.14g 13.22¢g 4559 2149 9.53g 6.659 3129
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
39.66 g 10.11g 0.849g 3470 g 3.90¢g 0629 46.32 g 1024 g 1.05g 41.05g 0.00g 1209 4125¢g 12419 1149

. Brokkolikrémleves, Csurgatott tojasleves, Sargaborso fé6zelék, Sertés Tavaszi zOldségleves,
Husgaluska leves , N . . o oex N - ;
, . . Levesgyongy, Szarnyas Magyaros csirkemaj, Fétt porkolt, Meggyes kevert Tejszines-paradicsomos
(00120) Iskolas  Tejbedara, Kakao szérat o ; N : .
! rizottd, Reszelt sajt burgonya, Alma sutemény tonhalas penne, Reszelt sajt
meni 7-10

eves Energia: 653.17 Kcal / 2,730.25 Kj Energia: 641.22 Kcal / 2,680.30 Kj Energia: 561.44 Kcal / 2,346.82 Kj Energia: 645.52 Kcal / 2,698.27 Kj Energia: 573.71 Kcal / 2,398.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.46 g 20.87 g 8.029g 29919 25529 6.369g 23529 19.43 g 2949 34.96 g 22559 4.60 g 2292¢g 22459 6.00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
88.53 g 36.53 g 2419 72119 0.07g 4.93g 66.44 g 0.00g 3419 74.25g 15.48 g 1.89g 70.83 g 4189 3249

Trappista sajt, Margarin,

. o Kolbaszkrém, Zoldpaprika, = Csirkemell sonka, Margarin, Parizsikrém, Hosszu zsemle,
Vizes zsemle, Kaliforniai

Pizzas csiga, Korte

(00120) Iskolas paprika Teljes ki6rlési zsemle Korpés zsemle, Jégsalata Retek csomds
meni 7-10
eves Energia: 241.37 Kcal / 1,008.93 Kj Energia: 76.76 Kcal / 320.86 K] Energia: 195.37 Kcal / 816.65 K] Energia: 169.87 Kcal / 710.06 Kj Energia: 435.72 Kcal / 1,821.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.11g 12.05g 4.10g 6.37g 7.88g 2.08g 2321g 7169 252g 7.969 593¢g 2589 17.78 g 13.11g 4.34g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
23.35¢g 1.02g 0.90¢g 20.52¢g 0.06 g 0949 3149g 0.08g 1359 20.95¢g 0.00g 1.03g 60.41g 212g 1379

Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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