Tételes étlap 2025.05.19. - 2025.05.25.

-. Etlap tétel Energia ZSI'r ) Szénhidr Sé (9) |Allergének
i) (Kcal) (¢)) ) at () (¢))

§ T Forralt tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,277
0 Vaj 310,16 74,20 0,04 8,20 5,87 0,05 0,00 0,017
. ‘C—>I Kakads kalacs 771,60 184,59 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,001,3,7
Y0 S ™ E Brokkoli leves 675,27 161,55 544 10,75 2,23 15,83 0,02 1,06 1,3,7
g :"g g 2 Tejszines-paradicsomos tonhalas tészta 1976,76 47291 19,48 20,35 5,90 52,41 2,04 22713
=< oS GEJ Reszelt sajt 259,00 61,96 520 4,60 2,80 0,02 0,32 0,20 7,(1)
‘0 o U Périzsikrém 171,86 41,12 2,27 3,33 1,09 0,46 0,00 0,27 7,(1),(6),(10)
% Teljes ki6riési zsemle 1086,80 260,00 427 0,62 0,06 19,42 0,00 0,441
‘_}, Zoldpaprika 1,64 0,39 0,02 0,01 0,00 0,06 0,00 0,00
Osszesen: 5658,81 1353,78 43,52 50,86 19,58 98,85 2,38 4,52
N N (N N N (N N S
T Gylmolcs tea 154,83 37,04 0,01 0,00 0,00 915 899 0,00
§ Snidlinges tojaskrém 262,55 62,81 1,65 6,11 1,43 0,53 0,00 0,57 3,10,(7),(12)
0 Teljes ki6rlésl kenyér 677,40 162,06 522 2,10 0,36 2862 0,12 0,841
o ‘C—>I E Zodldséges tarhonya leves 305,80 73,16 2,18 2,36 0,29 10,58 0,00 1,339
q - :c;’.\'\ Séargabors6 fézelék 1218,32 291,46 1595 6,32 0,80 42,35 0,00 0,511
g g by 2 Virsliporkolt 718,26 171,83 7,66 14,20 3,78 3,50 0,30 0,59 (1),(6),(7),(10)
qax o GEJ Kukoricas kenyér 329,11 78,74 3,00 0,24 0,09 16,05 0,00 0,611
‘0 o U Pragai sonka 108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46 (1),(6),(7)
% Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
i Hosszu zsemle 536,95 128,46 567 2,60 1,49 20,45 0,00 0,76 1
Uborka 10,00 2,39 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Osszesen: 4 471,92 1069,66 4599 38,13 9,02 133,12 9,41 5,81
./ ! ' ' ! ! [ |
T Citromos tea 70,31 16,82 0,01 0,00 0,00 413 4,00 0,00
2 Trappista saijt 259,00 61,96 520 4,60 2,80 0,02 0,32 0,20 7,(1)
3 Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
o Teljes ki6rlésl kenyér 677,40 162,06 522 2,10 0,36 2862 0,12 0,841
c‘Q © 8"‘7 E Frankfurti leves 594,67 142,26 4,44 6,48 1,63 15,48 0,00 1,051,7
8 ° N5 Turotoltelékes gomboc 1427,58 341,53 9,81 1,24 0,04 69,99 0,00 5,501
g ﬁ 8 5 Porcukor szérat 184,62 44,17 0,00 0,00 0,00 10,99 10,99 0,00
o] = £ Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
& U Turista felvagott 100,42 24,02 318 1,23 0,43 0,03 0,00 0,00 (1),(6),(7)
__Q Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
L Vizes zsemle 526,00 125,84 3,90 1,60 0,30 23,10 0,00 0,50 1
Kaliforniai paprika 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 4 358,12 1042,26 32,38 25,65 6,90 163,16 1543 8,37
../ ! ' ' [ | ! | |
2 T Kakao 562,43 134,55 7,36 3,65 2,0 , 6,99 0,27 7,(1)
3 Fatorzskifli 501,60 120,00 472 421 1,73 2594 0,26 0,00
o E Sajtkrémleves 737,74 176,49 3,71 11,11 2,47 15,27 0,00 0,34 1,3,7
:‘“’ % 8"‘7 Levesgydngy 230,04 55,03 0,84 3,81 0,46 428 0,00 0,101,3,7
g ‘g s Fejtett babfézelék 1267,61 303,26 13,54 9,13 2,65 41,23 1,00 0,51 1,7
m 5 S 5 Vagdalt 1408,33 336,92 12,29 29,21 6,92 5,81 0,00 12413
o) 3 = £ y Csirkemell sonka 91,12 21,80 3,00 0,90 0,28 0,40 0,08 0,44
o Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
:0‘ Korpas zsemle 501,60 120,00 534 0,77 0,07 2428 0,00 0,56 1
2 Jégsalata 11,30 0,00 0,20 0,01 0,00 0,30 0,00 0,01

Osszesen: 5461,77 1303,76 51,01 66,70 17,26 13557 8,33 3,60

T Gyumolcs tea 154,83 37,04 0,01 0,00 0,00 9,15 8,99 0,00
§ Sertés parizsi 240,68 57,58 2,70 4,58 1,84 0,12 0,00 0,42 (1),(6),(7)
0 Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
o ‘9. Félbarna kenyér 646,20 153,86 6,00 0,48 0,00 30,60 0,00 0,90 1
g f, ’8\" Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
g t py ‘2 E Zzoldborsoleves 1173,95 280,85 11,27 6,17 0,67 4459 0,00 0,451
N "8_ <3 GE’ Rantott sertésborda 1579,04 377,76 20,22 21,36 3,98 25,72 0,00 1,171,3
0 n Petrezselymes burgonya 1 655,14 395,97 11,50 5,58 0,61 69,98 0,00 1,44
% Cékla salata 212,30 50,79 1,056 0,08 0,00 11,13 11,11 0,98
& U Réteges joghurt 694,32 0,00 559 5,79 3,13 22,45 15,00 0,49 7,(1)
- Teljes ki6rlést kifli 838,05 200,49 6,26 1,53 0,13 3495 0,00 0,96 1

Osszesen: 7 362,82 1594,43 64,81 49,51 11,04 249,64 3510 6,94



