Tételes étlap 2026.05.18. - 2026.05.24.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Fehérje Zsir(g) T.Zsirsav Szénhidr Cukor Sé (g) Allergének
(Ki) (Kcal) (9) (9) at(9) (9)
T Gyimodlcs tea 154,83 37,04 0,01 0,00 0,00 9,15 8,99 0,00
3 Trappista sajt 259,00 61,96 520 4,60 2,80 0,02 0,32 0,20 7,(1)
3 Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
© SBI Félbarna kenyér 646,20 153,86 6,00 0,48 0,00 30,60 0,00 0,90 1
S0 o ™~ E Kelkaposzta fézelék 818,22 195,75 6,87 7,66 0,84 23,27 0,00 0,321
g :"g g 2 Sertés porkolt 748,12 178,98 15,48 11,09 2,63 352 0,00 0,771
=< S QE) Kakaos kevert 1248,22 298,62 6,97 10,07 3,84 4449 20,48 0,17 1,3,7
o » Hazi gyliimolcsontet 142,01 33,97 0,24 0,15 0,00 753 4,15 0,00
% U Pick viaszos borjumajas 109,52 26,20 2,00 4,40 2,00 0,36 0,00 0,42 (1),(6),(7),(10)
5 Teljes ki6rlést zsemle 1086,80 260,00 4,27 0,62 0,06 19,42 0,00 0,441
- Kaliforniai paprika 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Osszesen: 5362,92 1282,09 47,05 42,97 12,84 138,51 33,94 3,35

@ T Gyumélcs izii joghurt 694,32 0,00 559 579 313 2245 2245 0,49 7,1)

3 Teljes kibrlési kifl 838,05 20049 626 1,53 0,13 34,95 0,00 0,96 1
© 53 E Zo6ldséges karalabéleves 417,82 99,96 249 4,97 056 11,50 0,02 3,031,3
S5 S Kiralyi csirkemell csikok 764,60 182,92 19,17 8,39 2,21 497 000 1,561,7
8 52 Jazmin rizs 1583,64 37886 7,20 7,70 090 69,75 0,00 1,00
=X S 2 U Sertés parizsi 240,68 57,58 2,70 4,58 1,84 0,12 0,00 0,42 (1),(6),(7)
o * Margarin 150,00 3571 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13

2 Vizes zsemle 526,00 12584 3,90 1,60 0,30 23,10 0,00 0,50 1

< Uborka 10,00 239 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01

- Osszesen: 522511 1083,75 47,52 38,48 9,74 167,33 22,47 8,10

» T Citromos tea 70,31 16,82 0,01 0,00 0,00 413 4,00 0,00

% Gyiimélcsés tarokrém 240,14 5745 410 1,75 0,95 624 532 0017

o Félbarna kenyér 646,20 153,86 6,00 0,48 0,00 30,60 0,00 0,90 1
9 o 8"1 E Csontleves zoldséggel 207,71 4969 1,86 0,36 0,04 10,44 007 057139
ST S5 Séskamartas 706,38 168,99 3,67 845 219 1851 9,99 1,0417
S ﬁ S & Fétt burgonya 589,38 141,00 3,75 0,30 0,00 27,60 000 0,51
rs = & Csirke nuggets siitében 401,96 96,16 10,64 5,60 0,00 0,11 0,00 0,56

& U Kolbaszkrém 37499 8971 298 7,91 2,44 1,99 0,00 0,65 7,(1)

S Korpas zsemle 501,60 120,00 534 0,77 0,07 2428 0,00 0,561

° Lilahagyma 16,54 396 0,12 0,01 0,00 0,83 0,00 0,00

Osszesen: 375521 897,64 3847 2563 569 124,73 19,38 4,80

w T Gyimélcs tea 154,83 37,04 001 0,00 0,00 9,15 8,99 0,00

% Snidlinges tojaskrém 262,55 62,81 1,65 6,11 1,43 0,53 0,00 0,57 3,10,(7),(12)

o Teljes kibrlési kenyér 677,40 162,06 522 2,10 0,36 2862 020 0,841
© X __ I E Sargaborsleves kolbasszal  1270,31 30390 13,13 15,00 2,93 2964 001 2,781,3
SE ‘8 = Sajtos spagetti 1698,84 406,42 14,55 1548 521 51,78 032 02117
<5 96 Kérte 22649 5418 0,75 0,23 0,00 10,80 0,00 0,01
B 8 = E U zoldséges szelet 129,58 31,00 1,60 2,40 0,84 0,76 0,26 0,40

2 Margarin 150,00 3571 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13

S Hosszu zsemle 536,95 12846 567 2,60 1,49 2045 0,00 0,76 1

@ Z8ldpaprika 1,64 039 0,02 0,01 0,00 0,06 0,00 0,00

Osszesen: 510859 1221,97 4261 47,83 12,93 151,94 9,78 5,70

o» T Gyimélcs tea 154,83 37,04 001 0,00 0,00 9,15 8,99 0,00

% Tonhalkrém 202,75 4851 3,16 3,80 1,21 0,05 0,00 0,197

o Kukoricas kenyér 658,22 157,47 6,00 0,48 0,18 32,10 0,00 1,211
Q. 8"1 E Meggyleves 700,26 12556 2,21 4,47 2,05 2880 1621 05217
Se S5 Grill csirkemell 577,18 138,08 1575 5,97 0,76 505 0,00 0,611
N E,_ S & Bulgur 1106,95 264,82 860 3,72 048 53,11 000 0,521
rs = E Tejszines gombamartas 369,70 8844 365 645 2,02 3,83 0,00 053

& U Kockasait 310,99 7440 256 5,60 3,60 340 0,30 0,287,(1)

S Teljes kibrlési kifl 838,05 20049 6,26 1,53 0,13 3495 0,00 0,96 1

@ Alma 218,12 5218 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

Osszesen: 5137,05 118699 4880 3262 10430618894, 0:3558 | GE4Elelem
Quadro Byte Zrt 1/1



