Gyumolcs tea,

GyUmolcs tea, Trappista GyUmolcs izl joghurt Citromos tea, . N Gyumodilcs tea,
. ) . A N Snidlinges tojaskrém ) o
] sajt [7,(1)], Margarin, [7,(1)], Teljes ki6riésti  Gylumolcsos tardkrém [7], [3.10,(7.12)], Teljes Tonhalkrém [7], Kukoricas
(00121) Iskolas Félbarna kenyér[1] kifli[1] Félbarna kenyér[1] Krlast komv 11 kenyér{1]
menii 11-14 i6rlési kenyer[1]

éves Energia: 314.21 Kcal / 1,313.40 K] Energia: 200.49 Kcal / 838.05 Kj Energia: 285.89 Kcal / 1,195.02 K] Energia: 288.92 Kcal / 1,207.69 Kj Energia: 269.27 Kcal / 1,125.55 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.22g 9.06 g 34749 11.85¢g 7329 3.269g 11.11g 2319 0.95¢g 7759 8.56 g 1859 10.17 g 4369 1429
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
45.02 g 9319 1.38g 57409 2245¢9 1459 54.06 g 17.31g 1.06 g 43.07 g 9.22¢g 1559 46.659g 8.99¢g 1.60 g

1,7 1,7 1,7 1,3,10,(7),(12) 1,7

Kelkaposzta fézelék[1], Zodldséges Csontleves zdldséggel . . .
R . " o . e Sargaborsdleves Meggyleves[1,7], Grill
Sertés porkolt[1], Kakads karalabéleves[1,3], Kiralyi  [1,3,9], S6skamartas N ) :
s . , " kolbasszal[1,3], Sajtos csirkemell[1], Bulgur[1],
(00121) Iskolas kevert [1,3,7], Hazi csirkemell csikok[1,7], [1,7], F6tt burgonya, . A .. Y
o N . i spagetti[1,7], Korte Tejszines gombamartas
menii 11-14 gyumolcsontet Jazmin rizs Csirke nuggets sitében
eves Energia: 750.79 Kcal / 3,138.30 K] Energia: 770.19 Kcal / 3,219.39 K] Energia: 509.72 Kcal / 2,130.63 K] Energia: 796.45 Kcal / 3,329.16 K] Energia: 653.92 Kcal / 2,733.39 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33209 30.57 g 7699 33.76 g 20.50 g 3.57¢g 254949 17.83 g 2279 30.35¢g 30.06 g 8.59g 32.73¢g 21.00g 5369
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
82.28 ¢ 24.63 g 3.20g 109.65 g 0.02g 5699 57.10g 10.06 g 297¢g 99.69 g 0.36g 2.049 96.58 g 21.70g 2.69g

Pick viaszos borjumajas

. e Sertés parizsi(1,6,7), Kolbaszkrém [7,(1)], Zbldséges szelet, . .
(1,6,7,10), Teljes kibriési pal ( ) X [7.()l 9 . Kockasajt[7,(1)], Teljes
i leM1. Kaliforniai Margarin, Vizes Korpas zsemle[1], Margarin, Hosszu KiGrlési Kiflif11. Al
(00121) Iskolas zsemlel1], .ka tornial zsemle[1], Uborka Lilahagyma zsemle[1], Zoldpaprika i6rlest kifli[1], Alma
menii 11-14 Paprika

éveS Energia: 286.20 Kcal / 1,196.32 Kj Energia: 221.52 Kcal / 925.95 Kj Energia: 213.67 Kcal / 893.14 Kj Energia: 195.56 Kcal / 817.44 Kj Energia: 327.07 Kcal / 1,367.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.27 g 5.02g 2.06g 6.81g 10.10g 281g 8449 8.69g 251¢g 7.30g 891¢g 3.00g 942¢g 7.73g 3.73g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
19.78 g 0.00g 0.86 g 23.71¢g 0.00g 1.06 g 2710¢g 0.00g 1219 2142¢g 0.26 g 1299 48.85¢g 0.30g 1269

1,(6),(7),(10) 1,(6).(7) 1,7 1 1,7

Az étlapvdltozdstibgdt fenntartjuk!
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