Heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.
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Gyumodlcs tea, Trappista Gyumodlcs tea, Korozott, . .
. . , .. . 2o A Citromos tea, Vanilias
sajt, Margarin, Félbarna Karamell, Briés Teljes ki6rlésl kenyeér, e s e
00121) Iskola i ; krémturd, Retro kifli
Tizorai ( ) Iskolas kenyér Paradicsom
menii 11-14 _ , A A , , A , , :
. Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 314.21 Kcal / 1,313.40 Kj Energia: 294.30 Kcal / 1,230.17 Kj Energia: 256.54 Kcal / 1,072.34 Kj Energia: 67.98 Kcal / 284.16 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 12229 9.06 g 3479 10419 6.22g 2959 8.84g 3909 1239 7309 1359 0.659g
Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor’ So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor’ So Szénhidrat Cukor S6
g g g 45029 9.01g 1389 4883 g 2053 g 059 g 44.09 g 9.13g 148 g 51359 12.82 g 068 g
1,7,(6) 1,3,7 1,7 1,7
Frankfurti leves, Daragaluska leves, . Fahéjas almaleves, Girill
N . e s . o . Brokkoli leves, Hentes . e
Munkaszineti nap Zoldborsofézelék, Csirkepaprikas, Tészta tokany, Fétt burgonya, Kérte csirkemell, Jazmin rizs,
Ebéd (00121) Iskolas Burgonyatallér siitében kéret, Uborka salata Y. ya. Tejszines gombamartas
menii 11-14
- Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 573.97 Kcal / 2,399.19 Kj Energia: 670.59 Kcal / 2,803.07 Kj Energia: 644.55 Kcal / 2,694.22 K| Energia: 843.94 Kcal / 3,527.67 K]
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g 20.26 g 20.13 g 3.86¢g 32649 20.89¢g 3.83g 28.00 g 22.63g 5329 3297¢g 20.73 g 3759
Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor’ So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor’ So Szénhidrat Cukor S6
0.00g 0.00g 0.00g 76.08 g 4509 1729 86.80 g 7.999 9.17¢g 79.69 g 0.85g 3.699g 129.78 g 12.39g 3649
1,7 1,3,7 1,3,7,10,(6) 1
Kolbaszkrém, Teljes Kopé felvagott, Margarin, Diak csemege, Margarin, Pizz4s csiga
(00121) Iskolas kiérlésii zsemle, Lilahagyma Korpas zsemle, Zéldpaprika Vizes zsemle, Uborka
Uzsonna .
menii 11-14
- Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 353.67 Kcal / 1,478.34 K| Energia: 199.66 Kcal / 834.58 Kj Energia: 208.17 Kcal / 870.15 Kj Energia: 301.16 Kcal / 1,258.85 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 7.37g 854 ¢ 250¢g 7619 8.32¢g 211g 5.86 g 9.62¢g 2549 4.069 21619 591g
Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor’ So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor’ So Szénhidrat Cukor S6
g g g 2224 g 0.06 g 1.09g 2490 ¢ 0.00 g 0.69 g 23.62¢ 1.00 g 0.64 g 22259 0.00g 1309
1,7 1,(6),(7) 1,7,(6) 1,7,(6),(12)

Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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