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Gyumolcs tea, Gyumolcs tea, Sertés
Forralt tej[7], Vaj[7], Snidlinges parizsi(1,6,7), Margarin,
Kakads kalacs[1,3,7] tojaskrém([3,10,(7,12)], Félbarna kenyér[1],

Citromos tea, Trappista
sajt[7,(1)], Margarin, Kakad[7,(1)], Fatorzskifli

(00121) Iskolas Teljes ki6rlési kenyer[1]

Tizorai .. i iorlés( 5 i
menii 11-14 Teljes ki6rlési kenyér[1] Paradicsom
éves Energia: 386.62 Kcal / 1,616.07 Kj Energia: 288.92 Kcal / 1,207.69 Kj Energia: 335.68 Kcal / 1,403.14 Kj Energia: 254.55 Kcal / 1,064.02 Kj Energia: 314.21 Kcal / 1,313.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.84 g 1120 g 7509 7759 8569 1859 11.31g 10959 3899 12.08 g 7869 3749 9929 9.08¢g 2529
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
10.65 g 0.00g 0.28¢ 43.07g 9.22¢g 1559 45689 12549 131g 43859 7259 027g 45929 8999 1.60 g
1,3,7 1,3,10,(7),(12) 1,7 7,(1) 1,(6),(7)
; Z0ldséges tarhonya . o . .
Brokkoli leves|[1,3,7], i i Frankfurti leves[1,7], Sajtkrémleves[1,3,7], Zoldborséleves|1],
e : leves [9], Sargaborsé o rete 1s . , X
Tejszines-paradicsomos . Turétoltelékes Levesgyodngy[1,3,7], Rantott sertésborda[1,3],
. fézelék[1], . . Bt
) (00121) Iskolas tonhalas tészta[1, Reszelt Virslipdrkalt(1,6.7,10) gomboc[1], Porcukor Fejtett babfézelék[1,7], Petrezselymes burgonya,
Ebed menii 11-14 sajt[7,(1)] Kukoricas keny&r1] szorat, Alma Vagdalt[1,3] Cékla salata
éves
Energia: 697.63 Kcal / 2,916.09 Kj Energia: 637.55 Kcal / 2,664.96 Kj Energia: 665.56 Kcal / 2,782.04 Kj Energia: 964.15 Kcal / 4,030.15 Kj Energia: 1,180.83 Kcal / 4,935.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3017 g 35.70 g 10.93 g 29.42 g 23.82g 5.05¢ 17409 8.86 g 176 g 32919 60.36 g 14.29 g 45449 37.659 5759
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé6 Szénhidrat Cukor So
68.50 g 2389 3539 75.839 0.00g 4419 123.659 10.99 g 6.58 g 71.08 g 4009 2369 158.12 g 11119 4549
1,3,7 1,9,(6),(7),(10) 1,7 1,3,7 1,3
e L. Turista felvagott(1,6,7), .
Parizsikrém][7,(1,6,10)], Pragai sonka(1,6,7), ag .( ) Csirkemell sonka, . .
. e o . . Margarin, Vizes . . Réteges joghurt[7,(1)],
Teljes ki6rlésti zsemle[1], Margarin, Hosszu . Margarin, Korpas ) A
. N . zsemle[1], Kaliforniai . . Teljes ki6rlés kifli[1]
Uzsonna  (00121) Iskolas Zo6ldpaprika zsemle[1], Uborka aorika zsemle[1], Jégsalata
menii 11-14 pap
éves Energia: 301.51 Kcal / 1,260.31 Kj Energia: 192.56 Kcal / 804.90 Kj Energia: 185.57 Kcal / 775.68 Kj Energia: 177.51 Kcal / 741.99 Kj Energia: 200.49 Kcal / 838.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.56 g 3.96 g 1159 10.32g 6.80g 227g 7.099g 6.73¢g 1409 8559 5589 1029 11859 7329 3269
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
19.94 g 0.00g 0.71g 22349 0.00g 1369 23289 0.00g 063g 2513 g 0.08¢g 114g 57.40 g 15.00 g 1459
1,7,(6),(10) 1,(6).(7) 1,(6).(7) 1 1,7
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