Citromos tea, Gyuimolcs0s Gyumolcs tea, Snidlinges

Gyumolcs tea, Trappista Gyimolcs izl joghurt

Gyumodlcs tea, Tonhalkrém

] sajt [7,(1)], Margarin, [7,(1)], Teljes ki6rlésii tarokrém(7], Félbarna tojaskrém [3,10,(7,12)], (7], Kukoricas kenyér [1]
(00120) Iskolas Félbarna kenyér[1] kifli[1] kenyér[1] Teljes kibriésii kenyér[1] : y
meni 7-10
éves Energia: 288.57 Kcal / 1,206.22 Kj Energia: 200.49 Kcal / 838.05 Kj Energia: 228.13 Kcal / 953.58 K] Energia: 261.91 Kcal / 1,094.78 Kj Energia: 243.02 Kcal / 1,015.82 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.22g 8.98¢g 3479 11.85g 7.32¢g 3269 10.11g 2.23¢g 095¢g 6.88 g 821¢g 1799 9.17¢g 4289 1.39¢

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

39.92¢g 9.31¢g 1.23g 57409 22459 1459 40.97 g 9.32¢g 091¢g 38.30 g 9.19¢ 1419 41.30g 8.99¢ 1409

1,7 1,7 1,3,10,(7),(12)

—_—
\‘

Kelkaposzta fézelék[1], Csontleves zo6ldséggel

e ; Zoldséges karalabéleves . Y Sargaborsoéleves Meggyleves[1,7], Grill
Sertés porkolt [1], Kakads 9¢ e [1,3,9], S6skamartas [1,7], . 9 ) Vieggy [1.7]
] kevert [1.3,7], Hazi [1,3], Kiralyi csirkemell Fétt burgonya, Csirke kolbasszal[1,3], Sajtos csirkemell [1], Bulgur [1],
(00120) Iskolas LoeoTb csikok [1,7], Jazmin rizs ya, spagetti[1,7], Korte Tejszines gombamartas
menii 7-10 gyumolcsontet nuggets sutében
éves Energia: 707.32 Kcal / 2,956.60 Kj Energia: 661.74 Kcal / 2,766.07 Kj Energia: 455.84 Kcal / 1,905.41 Kj Energia: 764.50 Kcal / 3,195.61 K Energia: 616.90 Kcal / 2,578.64 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.56 g 28.97 g 7319 28.86 g 21.06 g 3679 19.92¢g 14719 2.23¢g 28.43 g 30.719g 8.14¢g 30219 20.619 5319
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
78.81g 24.63 g 1269 86.22 g 0.02g 55949 56.66 g 10.06 g 2.68g 9222 g 0.33¢g 300q 90.79¢g 16.219 2189

Pick viaszos

o Sertés parizsi(1,6,7), Kolbaszkrém][7,(1 ZoOldséges szelet, . .
borjumajas(1,6,7,10), oS b (16,7) . [7.C)1 9 . Kockasajt[7,(1)], Teljes
. Telies kiériésti zsemle[1] Margarin, Vizes zsemle[1], Korpas zsemle[1], Margarin, Hosszu kiériésti kiffi[1], Alma
(00120) Iskolas 16§ Klories! . ’ Uborka Lilahagyma zsemle[1], Z6ldpaprika ’
menii 7-10 Kaliforniai paprika
éves Energia: 286.20 Kcal / 1,196.32 K] Energia: 221.52 Kcal / 925.95 Kj Energia: 213.67 Kcal / 893.14 K] Energia: 195.56 Kcal / 817.44 Kj Energia: 327.07 Kcal / 1,367.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.27g 5029 2.06g 6.81g 10.10 g 281g 8449 8.69 g 251g 7309 891g 3.00g 942¢g 7.73g 373¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
19.78 g 0.00g 0.86g 23.71g 0.00g 1.06g 27109 0.00 g 121g 21.42g 0.26¢ 1299 48.85¢ 0.30g 1269
1,(6),(7).(10) 1,(6),(7) 1,7 1 1,7
Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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