Heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.
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Gyumoilcs tea, Trappista Gyumolcs tea, Korozott, . s
. . R i . r e . Citromos tea, Vanilias
sajt, Margarin, Félbarna Karamell, Briés Teljes ki6rlési kenyér, e o
120) Iskol3 i ; krémtard, Retro kifli
.. . (00120) Iskolas kenyér Paradicsom
Tizérai ..
menii 7-10
, Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 288.57 Kcal / 1,206.22 Kj Energia: 294.30 Kcal / 1,230.17 K Energia: 232.24 Kcal / 970.76 Kj Energia: 35.86 Kcal / 149.89 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 11.22¢g 8.98¢g 3479 10419 6.22g 2959 8.02g 3.79¢g 1.33¢g 7309 1359 0659
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
g g g 39.92g 9.01g 123g 48.83g 2053 g 0599 39.38g 9.11g 0.86¢g 4336 g 483g 0.68 g
1,7,(6) 1,3,7 1,7 1,7
Frankfurti leves, Daragaluska leves, . Fahéjas almaleves, Grill
. . en 1 x ; o , Brokkoli leves, Hentes . L
Munkaszuneti nap Zoldborsofézelék, Csirkepaprikas, Tészta tokanvy. Fétt buraonva. Kérte csirkemell, Jazmin rizs,
Ebéd (00120) Iskolas Burgonyatallér siitében kéret , Uborka salata Y, gonya, Tejszines gombamartas
menii 7-10
, Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 494.93 Kcal / 2,068.81 K| Energia: 641.03 Kcal / 2,679.51 K| Energia: 614.29 Kcal / 2,567.73 Kj Energia: 719.27 Kcal / 3,006.55 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g 17.58 g 17279 3.22¢g 31.71g 20.87g 3859 27179 22579 5329 28.00g 20.25¢g 3.69¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
0.00g 0.00g 0.00g 65.57 g 4759 1659 80.40g 7.99¢g 9.18g 73759 0.95¢g 3.77g 104919 12.39g 3.57¢g
1,7 1,3,7 1,3,7,10,(6) 1
. . . Kopé felvagott, Margarin, . .
Kolbaszkrém, Teljes P 'g 9 Diak csemege, Margarin, ., .
e . Korpas zsemle, . Pizzas csiga
. ki6rlési zsemle, Lilahagyma . - Vizes zsemle, Uborka
(00120) Iskolas Zoldpaprika
Uzsonna ’
menii 7-10
L, Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 353.67 Kcal / 1,478.34 Kj Energia: 199.66 Kcal / 834.58 K] Energia: 208.17 Kcal / 870.15 Kj Energia: 301.16 Kcal / 1,258.85 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 7.37g 8544 250g 7619 8329 2119 5.86 g 9629 2549 4069 2161g 591g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
g g g 22249 0.06 g 1.09g 24909 0.00g 0.699 23629 1.00g 0649 22259 0.00g 130g
1,7 1,(6),(7) 1,7,(6) 1,7,(6),(12)

Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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