Heti étlap 2023.05.22. - 2023.05.26.

e s T e T e | ook | peek |

W Gyumolcs tea, Gyumolcs tea, Szendvics  Rostos ivolé, Magyaros
GyUmédlcs izl joghurt, S . ] . . . I . e
. o e Tojaskrém, Teljes Kakao, Kalacs sonka, Margarin, Teljes = vajkrém, Teljes ki6rlési
00120) Iskol3 Teljes ki6rlési kifli e . e . . .
Tiz6rai ( ) Iskolas kisriési kenyér ki6riésii kenyér kenyér, Paradicsom
meni 7-10
éves Energia: 200.49 Kcal / 838.05 Kj Energia: 252.30 Kcal / 1,054.61 Kj Energia: 299.59 Kcal / 1,252.29 Kj Energia: 285.69 Kcal / 1,194.18 K| Energia: 183.59 Kcal / 767.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.85¢g 7.32¢g 3.26g 6.97 g 6.619g 1439 11.72g 8.87¢g 3.88¢g 8.24¢g 9.35¢g 2.00g 592¢g 10.14 g 4244
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
57.40g 12.99g 1459 39.29g 10.11g 141g 4201g 10.89 g 0.629 40.03 g 10.67 g 144 g 34.029 0.12g 0.84g
1,3,7,11 1,3,10,(7),(12) 1,3,7 1,(6),(7) 1,7
Karalabéleves, Stroganoff Husleves, Fott Rantott leves, Piritott ~ Méjgaluska leves, Rakott Oszibarackleves, Rantott
sertéstokany, Bulgur, sertéshus, Paradicsom zsemlekocka, Tejfolds = burgonya, Vagott vegyes sertésborda, Rizi-bizi, Turd
Ebéd (00120) Iskolas Alma martas, Fétt burgonya  kapros tokfézlék, Vagdalt savanyu rudi
meni 7-10
éves Energia: 651.52 Kcal / 2,723.35 Kj Energia: 581.10 Kcal / 2,429.00 Kj Energia: 594.13 Kcal / 2,483.46 Kj Energia: 749.22 Kcal / 3,131.74 Kj Energia: 1,010.36 Kcal / 4,223.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.28 g 23.18¢ 6.019 29.59¢g 13.40g 3.11g 18.93 g 39.57g 9.50 g 23.27g 43649 9.82g 3453 g 37.90g 9.09 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
84.23 g 0.94 g 3.29g 80.81g 14.83 g 3.19¢g 39.50g 4.00 g 3.28¢ 61.99 g 0.20g 5449 133.63 g 26.59¢g 6.60 g
1,3,7,10,(6) 1,3,9 1,3,7 1,3,7,(12) 1,3,7
Fustolt sajt, Margarin, Zoldséges szelet, Herkules szalami, . _
) L . , . : R Trappista sajtkrém , -
Vizes zsemle, Kaliforniai Margarin, Hosszu zsemle, Margarin, Teljes kidrlés ) Muzli szelet , AIma
00120) Iskol3 : i X . . Korpas zsemle, Uborka
Uzsonna ' ) Iskolas paprika Jégsalata zsemle, Zoldpaprika
meni 7-10
- Energia: 250.11 Kcal / 1,045.46 Kj Energia: 213.03 Kcal / 890.47 Kj Energia: 305.49 Kcal / 1,276.95 Kj Energia: 183.87 Kcal / 768.58 Kj Energia: 77.51 Kcal / 323.99 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.11¢g 12.85g 4909 7489 10.86 g 3.33¢g 8.44 ¢ 14.92g 4269 24659 5.33g 3.92¢g 1.00g 1529 0.00 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
23619 110g 0.96 g 21749 0.26 g 137g 19.89 g 0.00g 138¢g 30949 0.02g 0.92g 14.33 g 1329 0.02g
1,7 1,3,7 1,(6),(7) 1,3,7,(8),(11) 1,6,7,12,(5),(8),(11)
Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
1/ 1

Quadro Byte Zrt Oldalak 2023.05.17. 10:08:01 | QB - Elelem



