Tételes étlap 2026.05.25. - 2026.05.31.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Fehérje Zsir(g) T.Zsirsav Szénhidr Cukor So (g) Allergének
(Ki) (Kcal) (9) (9) at(g) (9)
S o Q&' -
% 5 S E : E Munkaszlneti nap 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
% T el Osszesen: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
T Gylmolcs tea 154,83 37,04 0,01 0,00 0,00 9,15 8,99 0,00
n Fistolt sajt 295,53 70,70 520 5,40 3,60 0,28 0,34 0,26 7,(1)
% Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
o Teljes ki6riést kenyér 677,40 162,06 522 210 0,36 28,62 0,20 0,841
8 — ,‘I E Gulyasleves 897,44 214,70 13,13 9,62 2,06 16,81 0,00 0,34 9,(1)
< g 8 5 Tejberizs 1 595,61 381,72 14,20 4,65 2,47 70,31 15,66 1,347
§ 2 8 S Kakao szorat 361,81 86,56 0,37 0,43 0,26 20,19 19,98 0,00 (1)
) = & Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
& U Téliszalami 213,20 51,00 2,30 4,70 1,96 0,05 0,00 0,39 (1),(6),(7)
E Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
2 Vizes zsemle 526,00 125,84 3,90 1,60 0,30 23,70 0,00 0,50 1
Uborka 10,00 2,39 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Osszesen: 5249,94 125561 4515 36,92 12,35 179,65 45,17 3,96
§ T Forralt tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,277
© Kakaos csiga 1075,00 257,18 3,80 12,30 0,00 30,90 0,00 0,00
© ‘9. E Csontleves tésztabetéttel 159,65 38,19 1,47 0,30 0,03 8,15 0,07 0,49 1,39
S % § ~ Tejf6los burgonyaf6zelék 1143,65 273,60 540 9,17 1,92 38,49 285 0,521,7
S o S 2 Tonhalas vagdalt 867,57 207,55 12,86 15,16 5,08 4,41 0,00 0,851,3
(] o =3 g U Sertés parizsi 240,68 57,58 2,70 4,58 1,84 0,12 0,00 0,42 (1),(6),(7)
0 » Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
% Korpas zsemle 501,60 120,00 534 0,77 0,07 2428 0,00 0,561
S Zoldpaprika 1,64 0,39 0,02 0,01 0,00 0,06 0,00 0,00
- Osszesen: 454551 1087,26 38,40 49,19 11,24 11716 2,92 3,24
o T Citromos tea 70,31 16,82 0,01 0,00 0,00 413 4,00 0,00
% Gépsonka 83,63 20,01 3,04 0,56 0,22 0,86 0,00 0,56 (1),(6),(7)
o Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
g *é — ,‘I Magvas kenyér 826,58 197,75 8,64 3,43 0,00 32,85 0,00 1,191
b ‘g 8 .5 E Fahéjas almaleves 607,60 113,89 1,87 3,16 1,54 26,82 12,93 1,00 1,7
§ 5 8 S Bolognai spagetti 220996 528,70 19,39 24,29 6,12 57,50 9,10 1,24 1
s 3 = S Reszelt sajt 259,00 61,96 520 4,60 2,80 0,02 0,32 0,20 7,(1)
& U Snidlinges gomolya sajtkrém 247,67 59,25 417 4,52 2,76 0,51 0,26 0,30 7,(1)
E Vizes zsemle 526,00 125,84 3,90 1,60 0,30 23,0 0,00 0,50 1
2 Kaliforniai paprika 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 4980,75 1159,93 46,23 46,06 14,41 14594 26,61 5,12
§ T Gylmolcs izl tejshake 420,97 100,71 7,16 3,02 1,64 11,10 0,00 0,287
© Molnarka 722,00 172,73 0,74 3,70 0,90 29,80 0,36 0,40 1,3,7
© ‘9. E Rostos ivélé 71,70 17,15 0,00 0,00 0,00 420 0,00 0,00
oS f, § ~ Rantott sertésborda 1579,04 377,76 20,22 21,36 3,98 2572 0,00 1,17 13
g :‘q&; S 2 Petrezselymes burgonya 981,95 234,92 5,64 3,45 0,70 40,75 0,00 0,53 (7)
N a O g Uborka salata 173,13 41,42 0,70 0,08 0,00 9,41 7,99 0,51
0 o U Pick viaszos borjimajas 109,52 26,20 2,00 4,40 2,00 0,36, 0,00 0,42 (1),(6),(7),(10)
% Teljes ki6rlést zsemle 1086,80 260,00 427 0,62 0,06 19,42 0,00 0,441
S Zoldpaprika 1,64 0,39 0,02 0,01 0,00 0,06 0,00 0,00

Osszesen: 5146,75 123128 40,75 36,64 9,28 140,82 8,35 3,75

2026.05.21. 8:22:17 | QB - Elelem
Quadro Byte Zrt 1/1



