Heti étlap 2025.05.26. - 2025.05.30.

I N I TS N N S

Gylmolcs tea, Gyumoilcs tea, . Gyumolcs tea, Hazi
. . . A Forralt tej[7], Gabona X
i Tonhalkrém([7], Teljes Karamell[7], Brids[1,3,7] GyUmdlcsds turokrém([7], oly6, teljes kidrl.[1] sonkakrém(7,(1,6,10)],
Tizorai  (00121) Iskolas kiérlést kenyér{1] Félbarna kenyér[1] gone. ' Teljes kidrlési kenyér[1]
menii 11-14
éves Energia: 274.62 Kcal / 1,147.91 K] Energia: 294.30 Kcal / 1,230.17 Kj Energia: 273.99 Kcal / 1,145.28 Kj Energia: 173.02 Kcal / 723.22 Kj Energia: 277.67 Kcal / 1,160.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.26 g 6.25¢g 1.63g 104149 6.22 g 295¢g 11.11g 231g 0.95¢g 8.80 g 3409 1969 8.92¢g 6.31g 1959
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
4259 g 9.22g 1179 48.83 g 20.72g 0.59¢g 51.09g 14319 1.06 g 26.60g 5.809g 0439 43.90¢g 9.22¢g 1.369g
1,7 1,3,7 1,7 1,7 1,7,(6),(10)
, Csurgatott Zoldségleves friss S o, .
Gombakrémleves[7], . 9 01dsegie Tejfol6s kapros Oszibarackleves[1,7], Grill
. tojaslevesl[1,3], z6ldségbdl[1,3,9], PR . . b .
Rakott burgonya daralt . Py . . \ tokfoézelék[1,7], Sertés csirkemell[1], Parolt rizs,
. Finomfézelék[1,7], Silt Huasgomboc[3], .l S .
(00121) Iskolas ~ hussal[1,7], Csemege . : Ay porkolt[1], Hazi izes Francia
Ebéd k uborka édesitészerrel[o]  °2romfi paica(1,6,7,10), - Paradicsom martas[1,9], bukta[1.3,7,(12)] sal&ta[3,7,10,(1,12)]
meni 11-14 Gesztenye rudi Fétt burgonya e T
éves
Energia: 638.78 Kcal / 2,670.10 Kj Energia: 561.51 Kcal / 2,347.11 Kj Energia: 891.79 Kcal / 3,727.68 Kj Energia: 747.96 Kcal / 3,126.47 Kj Energia: 901.44 Kcal / 3,768.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2091g 35.80 g 11.02g 22329 27819 6.25¢g 30.42¢g 25.67g 6.50 g 31.78 g 26.10 g 6479 28469 48.67 g 8.57¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
47109 1219 3.76 g 54.93 g 12.02g 1929 129.64 g 13.16 g 5209 94.96 g 32199 2969 98.14 g 29.54 g 5029
1,7,10 1,3,7,(6),(10) 1,3,9 1,3,7,(12) 1,3,7,10,(12)
, . . Zoldséges szelet, .
Trappista sajt[7,(1)], Szendvics sonka(1,6,7), JSege e Diak csemege(1,6,7),
e . X Margarin, Teljes ki6rlési At e
_ Margarin, Vizes zsemle[1], Margarin, Korpas zsemle[1], Kaliforniai Margarin, Vizes Burkifli, makos, Alma
Uzsonna  (00121) Iskolas Z8ldpaprika zsemle[1], Retek csomés ik zsemle[1], Uborka
meni 11-14 paprika
éves Energia: 223.90 Kcal / 935.90 Kj Energia: 185.00 Kcal / 773.30 Kj Energia: 326.71 Kcal / 1,365.65 Kj Energia: 208.17 Kcal / 870.15 Kj Energia: 342.71 Kcal / 1,432.53 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.13g 101149 3.779 8.37¢g 6.07 g 1.389 5889 6.92¢g 1.57q 5.86 g 9.629g 2549 5429 16.44 g 0.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
23.33g 0.32g 0.83g 25519 0.00 g 1.09¢g 20.33g 0.26 g 0.97g 23629 0.00 g 0649 40.33g 0.00g 0.029
17 1,6)(7) 1 1,6)(7)

Az étlapvdltozds 4jdqodt fenntartjuk!
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