Citromos tea, Gépsonka
(1,6,7), Margarin, Magvas

Gyumolcs tea, Fustolt sajt

[7.(1)], Margarin, Teljes Forralt tej[7], Kakaos

Gyumodlcs izl tejshake[7],

(00121) Iskolas kidriésti kenyér[1] csiga kenyér[1] Molnarka[1,3,7]
meni 11-14
eves Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 332.52 Kcal / 1,389.93 K] Energia: 354.24 Kcal / 1,480.72 Kj Energia: 335.36 Kcal / 1,401.80 Kj Energia: 273.44 Kcal / 1,142.98 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g g g 11.31g 11.75¢9 4699 10.60 g 15.30 g 1639 13.14 g 8.46 g 0.89¢g 7909 6.729 2549

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6

g g g 42979 9.56 g 1379 41509 0.00g 0.27g 51.46 g 11.999 2079 40.90 g 0.369 0.68 g

1,(6),(7) 1,3,7

1,7 7
./ ! | |
I e e

Csontleves tésztabetéttel Rostos ivolé, Rantott

Gulyasleves|[9,(1)], [1.3.9], Tejfolés Fahéjas almaleves[1,7], sertésborda [1,3],

Munkaszuneti nap Tejberizs[7], Kakao i Bolognai spagetti[1],
(00121) Iskolas . burgonyafézelék [1,7], : Petrezselymes burgonya
szorat(1), Alma Reszelt sajt[7,(1)] ;
menii 11-14 Tonhalas vagdalt [1,3] (7), Uborka salata
eves : - . . : - - - ; -
Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 759.45 Kcal / 3,174.50 K] Energia: 524.44 Kcal / 2,192.16 K] Energia: 707.84 Kcal / 2,958.77 K| Energia: 714.42 Kcal / 2,986.28 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00 g 30.47 g 16.39g 5119 20.17g 26.959g 74649 27149 29.80 g 10.199 26.66 g 29.54 g 5219
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.00g 0.00g 0.00 g 119.09 g 36.46 g 1779 47.08 g 2779 2169 89.46 g 22459 24449 80.25¢g 7.999 5.66 g

7.9,(1) 1,3,7,9 1,7 1,3,(7)

Snidlinges gomolya

Téliszaldami(1,6,7), Sertés parizsi(1,6,7), . . Pick viaszos borjumajas
A . . sajtkrém [7,(1)], Vizes . A
i Margarin, Vizes zsemle[1], Margarin, Korpas zsemle[1], Kaliforniai (1,6,7,10), Teljes kidrlési
(00121) Iskolas Uborka zsemle[1], Zoldpaprika ik zsemle[1], Zéldpaprika
meni 11-14 paprika
éves Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 214.94 Kcal / 898.45 Kj Energia: 213.68 Kcal / 893.18 Kj Energia: 185.09 Kcal / 773.68 Kj Energia: 286.59 Kcal / 1,197.95 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g [¢] 6.41g 10.22g 293¢ 8.07g 9.26 g 2589 8.07g 6.12g 3.06 g 6.29 g 5.03¢g 2.06 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
g g g 23.64 g 0.00 g 1.03g 24619 0.00g 1119 23619 0.26 g 0.80g 19.84 g 0.00g 0.86 g
1,(6).(7) 1,(6).(7) 1,7 1,(6),(7),(10)
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