Citromos tea, Gépsonka
(1,6,7), Margarin, Magvas

Gyumdolcs tea, Fustolt

sajt[7,(1)], Margarin, Teljes Forralt tej[7], Kakaos

Gyimoilcs iz( tejshake[7],

3 e e e . csiga . Molnarka[1,3,7
(00120) Iskolas kiGriést kenyér[1] 9 kenyér[1] [1.3.7]
meni 7-10

A Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 305.51 Kcal / 1,277.03 Kj Energia: 354.24 Kcal / 1,480.72 K| Energia: 270.29 Kcal / 1,129.81 K] Energia: 273.44 Kcal / 1,142.98 K]

eves = = =
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g g g 10.44 g 11409 4639 10.60g 15.30 g 1.63g 11.70 g 7899 0.89g 7909 6.729g 2549

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

g g g 38.204g 9.53¢g 1.23g 41509 0.00g 0.27g 37.99 g 4.00g 1.88¢g 40.90 g 0.36 g 0.68¢g

. Csontleves tésztabetéttel .. Rostos ivolé, Rantott
Gulyasleves [9,(1)], [1,3.9], Tejfolés Fahéjas almaleves[1,7], sertésborda [1,3]
Munkaszlineti nap  Tejberizs [7], Kakad szorat 290 1€ Bolognai spagetti[1], T

(00120) Iskolas (1), Alma burgonyafézelék [1,7], Reszelt sajt[7,(1)] Petrezselymes burgonya

menii 7-10 Tonhalas vagdalt [1,3] (7), Uborka salata
eves . , . , . . . , . ,
Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 735.16 Kcal / 3,072.97 Kj Energia: 519.34 Kcal / 2,170.84 Kj Energia: 704.55 Kcal / 2,945.02 Kj Energia: 671.25 Kcal / 2,805.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00 g 0.00 g 28.30¢g 15.30g 4.79¢g 19.73 g 24639 7.03g 26.46 g 32.05¢g 1046 g 26.56 g 248949 4689
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.00g 0.00 g 0.00 g 117.81g 35.649g 1.70g 51.05¢g 292g 1.86 g 84.34¢g 22359 244¢g 80.08 g 7.99¢g 221g

1,3,(7)

Snidlinges gomolya

Téliszalami(1,6,7), Sertés parizsi(1,6,7), o : Pick viaszos borjumajas
o ) X sajtkrém [7,(1)], Vizes Ui ix
] Margarin, Vizes zsemle[1], Margarin, Korpas zsemle [1], Kaliforniai (1,6,7,10), Teljes ki6rlési
(00120) Iskolas Uborka zsemle[1], Z6ldpaprika & zsemle[1], Zdldpaprika
menii 7-10 paprika
éves Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 214.94 Kcal / 898.45 Kj Energia: 213.68 Kcal / 893.18 Kj Energia: 185.09 Kcal / 773.68 Kj Energia: 286.59 Kcal / 1,197.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 6419 10.22g 293¢g 8.07g 9.26¢g 2.58¢g 8.07g 6.12g 3.06g 6.29¢g 5.03g 2.06 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
g g g 23.64 g 0.00g 1.03g 24619 0.00g 1119 23619 0.26 g 0.80g 19.84 g 0.00g 0.86 g
1,(6).(7) 1,(6).(7) 1,7 1,(6),(7),(10)

Az étlapvdltozdsypgdt fenntartjuk!
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