Heti étlap 2024.05.27. - 2024.05.31.
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Gyumolcs tea, Trappista

R, . . k . . Citromos tea, Snidlinges Gylmolcs tea,
GyUmolcs iz( joghurt, sajt, Margarin, Teljes Forralt tej, Margarin, SNIding yumo X
. 2 , X . gomolya sajtkrém, Tonhalkrém, Teljes
00120) Iskola Molnarka kiérlésl kenyér, Kakads kalacs X \ cy o )
Tiz6rai ( ) Iskolas Paradicsom Félbarna kenyér kidriésii kenyér
meni 7-10
éves Energia: 172.73 Kcal / 722.01 Kj Energia: 301.15 Kcal / 1,258.81 Kj Energia: 317.36 Kcal / 1,326.56 Kj Energia: 229.93 Kcal / 961.11 K] Energia: 247.61 Kcal / 1,035.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.33g 9499 4.03g 10.64 g 10.64 g 3.84¢g 6.81g 6.90 g 2.30g 10.18 g 5.00g 2769 8.39¢g 5909 1579
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
52259 19.89 g 0.89g 38.74¢g 9.13g 1179 10.75g 0.00g 0.40g 35249 4.30g 1.20g 37.82g 9.11g 1.03¢g
1,3,7 1,7 1,3,7 1,7,(6) 1,7
Tarhonyaleves, - , Csontleves zoldséggel, , e C
nyat . . L Tejfolos karfiolleves, . ) gg Husleves, Fétt sertéshus,
Lencsefézelék, Silt Gulyasleves, Dids . . i Paradicsom martas, .
o ’ . Zoldborsoés sertésragu, . ] " Piritott dara, Vegyes
(00120) Iskolas baromfi paica, Félbarna metélt, Aima Husgomboc, Fott A A
Ebéd . Bulgur P gyimolcsmartas
menii 7-10 kenyer burgonya, Tard rudi
éves Energia: 720.03 Kcal / 3,009.73 Kj Energia: 815.24 Kcal / 3,407.70 Kj Energia: 602.64 Kcal / 2,519.04 Kj Energia: 876.57 Kcal / 3,664.06 Kj Energia: 558.98 Kcal / 2,336.54 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.809g 26.659 6.959 28479 28.20g 5.05¢9 27529 19.04 g 416 g 33.27¢ 26.51g 894 ¢ 26.99 g 11.83g 29649
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
83.91¢g 0.81g 6.80 g 106.95 g 23.53g 5269 83.58 g 0409 3.7949 12549 ¢g 23.32g 2.33g 84.99 g 22.369 2949
1,7,10,(6),(12) 1,8,9 1,3,7 1,3,9 1,3,9
Pick viaszos borjumajas, Kométa Bécsi felvagott, Gépsonka, Margarin, Fokhagymas felvagott,
Teljes kidrlésl zsemle, = Margarin, Vizes zsemle, Korpas zsemle, Margarin, Szezammagos Tepert6s pogacsa, Alma
Uzsonna  (00120) Iskolas Jégsalata Uborka Kaliforniai paprika zsemle, Zoldpaprika
menii 7-10
éves Energia: 286.20 Kcal / 1,196.32 Kj Energia: 206.58 Kcal / 863.50 Kj Energia: 175.72 Kcal / 734.51 K] Energia: 207.05 Kcal / 865.47 Kj Energia: 486.15 Kcal / 2,032.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6479 5.03g 2069 6.49g 9.16g 2359 8.39¢g 5239 0.96g 379g 4759 0.89g 0.60g 22909 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
20.08 g 0.00g 0.87g 23.63g 1.00g 0.64 9 25299 0.10¢g 1.25¢g 23.07g 0.00g 0.80¢g 57.30 g 0.00g 0.02g
1,(6),(7),(10) 1,7,(6) 1,(6).(7) 1,(7)
Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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