Tételes étlap 2026.06.01. - 2026.06.07.

Dieta Etlap tétel Energia Energia Fehérje Zsir (g) T.Zsirsav Szénhidr Cukor Sé (g) Allergének
(Ki) (Kcal) (9) (9) at (g) (9)
@ T Kakaé 503,10 120,36 6,98 3,03 1,64 16,17 5,57 0,27 7,(1)
3 Kalacs 771,60 184,59 456 522 1,50 29,10 0,38 0,391,377
$ E Sajtkrémleves 737,74 176,49 3,71 11,11 2,47 15,27 0,00 0,34 1,3,7
8 o o™~ Budapest sertésragu 837,80 200,43 17,17 12,17 2,61 467 0,00 1,10
g :'-g o 2 Bulgur 1106,95 264,82 8,60 3,72 0,48 53,11 0,00 0,521
g < \8/ g Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
o U Hazi sonkakrem 157,64 37,71 2,88 2,26 1,16 1,55 0,00 0,50 7,(1),(6)
% Teljes kiérlésl zsemle 1 086,80 260,00 427 0,62 0,06 19,42 0,00 0,441
5 Kaliforniai paprika 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

RN

Osszesen: 5419,75 1296,58 48,77 38,73 9,92 149,79 595 3,58

T Gyumodlcs tea 154,83 37,04 0,01 0,00 0,00 9,15 8,99 0,00
3 Padlizsankrém 289,73 69,31 0,48 4,77 0,60 1,23 0,00 0,60 3,10,(1),(7)
5 Teljes kiérlés(i kenyér 677,40 162,06 5,22 2,10 0,36 28,62 0,20 0,841
$ E Zodldséges bableves 747,63 178,86 7,33 7,45 0,86 20,35 0,00 0,551,9
8 s o™~ Tejfolos kapros tokfézelék 667,10 159,59 4,07 6,00 1,72 21,88 4,00 1,6417
g g g 2 Sertés porkolt 748,12 178,98 1548 11,09 2,63 3,52 0,00 0,77 1
% ~ =3 g Félbarna kenyér 323,10 76,93 3,00 0,24 0,00 15,30 0,00 0,451
« U Fokhagymas felvagott 257,78 61,67 0,00 0,56 0,22 0,06 0,00 0,04
% Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
5 Vizes zsemle 526,00 125,84 3,90 1,60 0,30 23,10 0,00 0,501
- Uborka 10,00 2,39 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Osszesen: 4551,69 1088,38 39,70 37,73 7,36 123,70 13,19 5,53
T Réteges joghurt 694,32 166,11 5,59 5,79 3,13 22,45 15,00 0,49 7,(1)
5 Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 1,36 0,41 1,(13)
$ E Zoldborsoleves 685,77 164,06 6,54 5,78 0,60 21,15 0,04 0,111
8 _g o™~ Rakott burgonya 2 062,94 493,52 15,00 28,38 7,82 41,03 0,00 2,00 3,7
g o N 2 Cékla salata 212,30 50,79 1,05 0,08 0,00 11,13 11,11 0,98
g 5 % g U Sertés parizsi 240,68 57,58 2,70 4,58 1,84 0,12 0,00 0,42 (1),(6),(7)
" Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
% Korpas zsemle 501,60 120,00 5,34 0,77 0,07 24,28 0,00 0,561
5 Retek 1,22 0,29 0,02 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
N Osszesen: 5005,62 1197,34 40,01 49,56 14,23 143,15 27,51 5,10
» T Citromos tea 70,31 16,82 0,01 0,00 0,00 413 4,00 0,00
\% Tonhalkrém 202,75 48,51 3,16 3,80 1,21 0,05 0,00 0,197
o Teljes kiérlés(i kenyér 677,40 162,06 5,22 2,10 0,36 28,62 0,20 0,841
© % ,\E E Paradicsomos kaposzta 733,66 175,52 5,26 4,37 0,46 28,78 13,16 1,26 1
§ ‘g g 5 Kakukkfiives apropecsenye 832,01 199,04 13,28 14,19 2,79 3,76 0,00 1,111
F 5 8 S Makos kevert siitemény 1 244,51 297,73 4,67 15,53 9,58 34,12 20,98 0,17 1,3,7
S 8 =~ € U Csirkemell sonka 91,12 21,80 3,00 0,90 0,28 0,40 0,08 0,44
2 Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
E Hosszu zsemle 536,95 128,46 5,67 2,60 1,49 20,45 0,00 0,76 1
) Jégsalata 11,30 0,00 0,20 0,01 0,00 0,30 0,00 0,01

RN

Osszesen: 4 550,01 085,65 40,48 47,40 16,84 120,76 38,42 4,91

w T Gyimdlcs tea 154,83 37,04 0,01 0,00 0,00 9,15 899 0,00
% Diak csemege 184,88 4423 175 4,10 1,57 0,03 0,00 0,00 (1),(6),(7)
o  Margarin 150,00 3571 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13

© o ~.  Telieskibriésii kenyér 677,40 162,06 522 2,10 0,36 2862 020 0,841

§ @ & .5  Paradicsom 18,31 438 020 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00

o5 é S E Vegyes gyiméicsleves 47923 91,04 156 269 117 2029 965 0,151,7

© & = E  Dubarryszelet 634,22 151,73 17,30 8,02 3,32 2,22 0,20 2,00 7,(1)
& Jazminrizs 1583,64 37886 7,20 7,70 0,90 69,75 000 1,00
O U Sajtos croissant 1 266,86 0,00 6,89 19,08 9,30 2559 0,00 058137
£ Banan 658,16 157,45 1,95 0,15 0,00 36,30 000 0,08

Osszesen: 5807,563 106250 4200 4778  17,39026168.98. 0:69:2% | B/ lelem
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