Heti étlap 2025.06.02. - 2025.06.06.
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Gyumolcs tea, Trappista Gyumodlcs tea, Diak

Citromos tea, Gyumodlcs tea,

sajt[7,(1)], Margarin, Forralt tej[7], Kakads |- AP csemege(1,6,7), . . L
2l [ ( )1 . 9 . X iy Ujhagymas tarokrém([7], >9 ( X ) Csicseriborsékrem[3,7,10,
(00121) Iskolas Teljes ki6rlést kenyér[1], kalacs[1,3,7] : Cu e ] Margarin, Félbarna ]
Tizérai . Teljes kidrleést kenyer[1] . (1,12)], Magvas kenyeér[1]
menii 11-14 Paradicsom kenyér[1]
éveS Energia: 328.16 Kcal / 1,371.71 Kj Energia: 312.42 Kcal / 1,305.92 Kj Energia: 338.41 Kcal / 1,414.55 K| Energia: 296.48 Kcal / 1,239.29 Kj Energia: 352.26 Kcal / 1,472.45 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.51g 10.99 g 3.90g 6.80 g 3.00g 1.63g 12.98 g 4619 1.23g 8.77¢g 8.56 g 2249 13.25g 8.84 g 0.72g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
43519 9.54 g 1319 10.60 g 0.00g 0.27g 58.74 g 12229 2.00g 45.03 g 8.99¢g 1189 56.32¢g 8.99¢g 1439
1,7 1,3,7 1,7 1,(6),(7) 1,3,7,10,(12)

Kertészleves[1,3,9],

. . . Magyaros Majgaluska leves[1,3], Parajkrémleves[1],
Székelygulyas[1,7,(12)], Paradicsomos 9y rajgaluska Jeve 131 Jxre [
: i . . gombaleves[1,3], Zoldborsoéfézelek[1,7], Levesgydngy[1,3,7],
Rizsfelfujt[3,7,(12)], kaposzta[1], Csirke . o S
(00121) Iskolas . e Temesvari Grill csirkemell[1], Hawaii csirkemell
Ebéd i 11-14 Barackiz(12) nuggets sttoben, i ecragul1,7], Bulgur[1]  Kukoricas kenyér[1]  fil[1,7,(6)], Jazmin rizs
menu 11- Kukoricas kenyér[1] e N
éves
Energia: 659.12 Kcal / 2,755.12 K| Energia: 549.64 Kcal / 2,297.50 Kj Energia: 588.64 Kcal / 2,460.52 Kj Energia: 729.67 Kcal / 3,050.02 Kj Energia: 861.84 Kcal / 3,602.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2714 g 27.39g 74749 28.45¢g 18.31g 1.16 g 24319 22.719 5.33¢g 46.62 g 22.02g 3.43¢g 39.53¢g 25.72g 6.62 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
75.00 g 20.38g 4359 67.10g 17.21g 4429 7136 g 0.02g 2279 84.70 g 4509 4489 116.64 g 4.36 g 5.10g
1,3,7,(12) 1,3,9 1,3,7 1,3,7 1,3,7,(6)
e . . Pick viaszos .
Sertés parizsi(1,6,7), Kolbaszkrém][7,(1)], e Csirkemell sonka,
. , . ot e borjumajas(1,6,7,10), . , .
] Margarin, Hosszu Teljes ki6rlési zsemle[1], Vi el Margarin, Korpas Joghurt[7,(1)], Kifli[1]
(00121) Iskolas le[1], ZIdpaprik Lilah izes zsemle[1], le[1], Jégsalat
Uzsonna zsemle[1], Zoldpaprika ilahagyma . L . zsemle[1], Jégsalata
menii 11-14 Kaliforniai paprika
éveS Energia: 222.14 Kcal / 928.55 K] Energia: 353.67 Kcal / 1,478.34 K] Energia: 152.04 Kcal / 635.53 Kj Energia: 177.51 Kcal / 741.99 Kj Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.40¢g 11.09 g 4.00g 7379 8.54 g 2509 5909 6.00 g 2.30g 8.55¢g 5.58 g 1.02g 5599 5799 3.13¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
20.78 g 0.00g 1319 22249 0.00g 1.099 23.46 g 0.00g 0.92¢g 25139 0.08 g 1149 22459 22459 0459
1,(6),(7) 1,7 171 1,(6).(7).(10) 1 1,7
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