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Gyumolcs tea, Gyumolcs tea, Diak

Citromos tea, Tonhalkrém

Kakao[7,(1)], Padlizsankrém Réteges joghurt[7,(1)], . o csemege (1,6,7),
. . o [7], Teljes ki6rlési i . L
(00120) Iskolas Kalacs[1,3,7] [3,10,(1,7)], Teljes Kifli[1,(13)] kenyér[1] Margarin, Teljes kidrlési
menii 7-10 kiérlest kenyer[1] kenyér [1], Paradicsom
éves Energia: 304.95 Kcal / 1,274.69 Kj Energia: 268.41 Kcal / 1,121.95 K Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 K] Energia: 227.39 Kcal / 950.49 Kj Energia: 283.42 Kcal / 1,184.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.54 g 8.25¢ 3.14¢g 57149 6.87 g 0.96 g 9.35¢g 6.07 g 3.23¢g 8.399 5909 1.57g 71949 10.14 g 26149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
45279 5.959 0.66 g 39.00 g 9.19¢ 144 g 45259 16.36 g 0.90g 32.809g 4209 1.03g 38.75¢g 9.19¢ 0.97 g
1,3,7 1,3,10,(7) 1,7,(13) 1,(6),(7)

1,7
]l [
!/ | |

Zbldséges bableves

N oy o N i Paradicsomos kaposzta Vegyes
Sajtkrémleves [1,3,7], [1,9], Tejfolos kapros Zoldborsoleves|[1], ‘ap . regy
’ o e . ) [1], Kakukkfives gyumolcsleves[1,7],
] Budapest sertésragu, tokfézelék [1,7], Sertés = Rakott burgonya[3,7], apropecsenye [1], Makos Dubarry szelet[7,(1)]
(00120) Iskolas Bulgur{1], Alma porkalt [1], Félbarna Cékla salata propecsenye L1, ry szeletl 7.tk
menii 7-10 kenyér[1] kevert stitemény [1,3,7] Jazmin rizs
éves
Energia: 693.92 Kcal / 2,900.59 Kj Energia: 594.36 Kcal / 2,484.42 K] Energia: 708.37 Kcal / 2,960.99 Kj Energia: 672.29 Kcal / 2,810.17 K] Energia: 621.63 Kcal / 2,598.41 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.089 27.609 5.56 g 29.88 g 24.78 g 521g 22599 34249 8.42g 23219 34.09g 12.83g 26.06 g 18.41¢g 5399
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6

83.55¢g 0.00 g 1.98¢9 61.05¢g 4.00g 34149 73319 11.15¢g 3.099 66.66 g 34149 2549 92.26 g 9.85¢g 3.15¢g

Hazi sonkakrém [7,(1,6)], Fokhagymas felvagott, Sertés parizsi(1,6,7), Csirkemell sonka,

Sajtos croissant[1,3,7],

] Teljes ki6rlésl zsemle Margarin, Vizes Margarin, Korpas Margarin, Hosszu Banan
(00120) Iskolas 1), Kaliforniai paprika zsemle[1], Uborka zsemle[1], Retek zsemle[1], Jégsalata
meni 7-10

éves Energia: 297.71 Kcal / 1,244 .43 K] Energia: 225.61 Kcal / 943.05 Kj Energia: 213.58 Kcal / 892.76 Kj Energia: 185.97 Kcal / 777.35 Kj Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7159 28849 1229 4119 6.08 g 1199 8.07¢g 9.25¢ 2.58¢ 8.88 ¢ 7419 24449 8.84¢g 19.23 g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
2097 g 0.00 g 0.94 g 23.65¢g 0.00g 0.68 g 2459 g 0.00 g 1119 21309 0.08 g 1349 61.89¢g 0.00g 0.66 g

1,7,(6) 1 1,(6),(7) 1 1,3,7
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