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Gyumoilcs tea, . Citromos tea, Fustolt
Gyumoilcs tea,

GyUmolcs tea, Trappista  Téliszalami, Margarin, Tonhalkrém. Telies sajt, Margarin, Teljes Kakad, Vaj, Félbarna
(00120) Iskolas sajtkrém, Félbarna kenyér Teljes kibrlés( kenyér, KiGrlésii kény éJr kiérlési kenyér, kenyér
Tizorai .\ ; . .. i
menii 7-10 Paradicsom Kaliforniai paprika
éVes Energia: 257.68 Kcal / 1,077.10 Kj Energia: 290.19 Kcal / 1,212.99 Kj Energia: 247.61 Kcal / 1,035.01 Kj Energia: 285.29 Kcal / 1,192.51 K| Energia: 362.61 Kcal / 1,515.71 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.98 g 5.46g 2959 7.74g 10.74 g 3.00g 8.39g 5.90g 1579 10.44 g 11.40g 463g 13.40 g 12.33 g 7.889
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
40.34 g 9.01g 1159 38.77¢g 9.16 g 136 g 37.82¢g 9.11¢g 1.03g 33.18g 4229 1.23¢g 48.56 g 6.99g 1.18 g
1,7,(6) 1,(6),(7) 1,7 1,7 1,7,(6)
o i Magyaros Citromos kertileves, Csurgatott tojasleves, C .
Lecso frissen kolbasszal, 9y X . . 9 o ..J Rostos ivoélé, Grill
oo ) burgonyaleves, Bacskai rizseshus, Tejflos : o
virslivel, Kakads kevert, . ; o X . e 1x csirkemell, Majonézes
00120) Iskola . . Temesvari sertés ragu, Vitamin salata, Muzli burgonyafézelék, . e e
Ebéd ( ) Iskolas Félbarna kenyér Bulaur szelet Vitaminos vagdalt tésztasalata zoldséggel
menii 7-10 g g
éves Energia: 717.96 Kcal / 3,001.07 Kj Energia: 720.11 Kcal / 3,010.06 Kj Energia: 707.03 Kcal / 2,955.39 Kj Energia: 699.91 Kcal / 2,925.62 Kj Energia: 629.77 Kcal / 2,632.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.69 g 34.40 g 9.94g 28.14 g 23.22g 5369 26.71g 2170 g 4159 20.65g 43679 9559 27479 31.90 g 5359
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
83.88¢g 37.28g 3.95¢g 102.51g 0.03¢g 2.28¢g 99.57 g 8.92¢g 1.66 g 51.68¢g 285¢g 3.77¢g 60.73 g 1409 1859
1,3,7,(6),(10) 1,7,9 1,3,6,7,9,12,(5),(8),(11) 1,3,7 1,3,7,10
Pick viaszos borjumajas, Snidlinges gomolya . i . Kométa Bécsi felvagott, . . wt g
. 208 Hor] J N g9es 9 y Hazi sonkakrém, Korpas : g Kockasaijt, Teljes kidrlési
Teljes kidrlést zsemle, = sajtkrém, Vizes zsemle, . Margarin, Hosszu o
00120) Iskol3 . . . zsemle, Retek csomods . i kifli, Alma
Uzsonna ' ) Iskolas Uborka Pritaminpaprika zsemle, Jégsalata
meni 7-10
éVes Energia: 288.59 Kcal / 1,206.31 Kj Energia: 185.09 Kcal / 773.68 Kj Energia: 171.85 Kcal / 718.33 K] Energia: 206.81 Kcal / 864.47 Kj Energia: 327.07 Kcal / 1,367.15 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.47g 5.049g 2.06 g 8.07¢g 6.12g 3.069g 8.18¢g 4.63¢g 1.60 g 8.26 9 10.15g 3549 9429 7739 3.73¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
20.12g 0.00g 0.87g 23.61g 1.30g 0.80g 25689 0.00 g 0.94 g 20.94 g 0.00g 0.90g 48.85g 1.96 g 1269
1,(6),(7),(10) 1,7 1,7,(6),(10) 1,3,7,(6) 1,3,7,11

Az étlapvdltozds{f)th fenntartjuk!
Quadro Byte Zrt Oldalak 2024.05.29. 6:45:11 | QB - Elelem



