Heti étlap 2025.06.02. - 2025.06.06.
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Gyumodlcs tea, Trappista Citromos tea Gyumodlcs tea, Diak Gyumolcs tea,
sajt[7,(1)], Margarin, Forralt tej[7], Kakads . . e, csemege(1,6,7), Csicseriborsokrém[3,7,10
. L ) . Ujhagymas tarokrem[7], . i
(00120) Iskolas Teljes kidrlesi kenyer[1], kalacs[1,3,7] NG . Margarin, Félbarna ,(1,12)], Magvas
Tizérai . Teljes ki6rlésl kenyer[1] ) .
menii 7-10 Paradicsom kenyér[1] kenyér[1]

éves Energia: 301.15 Kcal / 1,258.81 K] Energia: 281.65 Kcal / 1,177.30 Kj Energia: 279.28 Kcal / 1,167.39 Kj Energia: 270.84 Kcal / 1,132.11 Kj Energia: 319.31 Kcal / 1,334.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.64 g 10.64 g 3.84¢g 6.80g 3.00g 1.63 g 12119 4269 117 g 77749 8.48¢ 2249 11819 8.27¢g 0.72¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
38.74 g 9.43¢g 117 g 10.60 g 0.00g 0.27g 4598 g 4129 1.86 g 39.93¢g 8.99¢ 1.03 g 49.84 g 8.99¢g 1249

1,7 1,3,7 1,7 1,(6),(7) 1,3,7,10,(12)

Kertészleves[1,3,9],

i . . Magyaros Majgaluska leves[1,3 Parajkrémleves|1
Székelygulyas[1,7,(12)], Paradicsomos gy g s 1,31 Jxre 11,
. . . . gombaleves[1,3], Zoldborsoéfézelek[1,7], Levesgyongy[1,3,7],
Rizsfelfujt[3,7,(12)], kaposzta[1], Csirke L ] S A
, . Temesvari sertés Grill csirkemell[1], Hawaii csirkemell
Barackiz(12) nuggets sutoben, ragu[1,7], Bulgur[1] Kukoricas kenyér[1] file[1,7,(6)], Jazmin rizs
Ebéd (00120) Iskolas Kukoricas kenyér{1] b 7,(6)],
menii 7-10
éves Energia: 556.94 Kcal / 2,328.01 Kj Energia: 520.12 Kcal / 2,174.10 Kj Energia: 592.90 Kcal / 2,478.32 Kj Energia: 692.36 Kcal / 2,894.06 Kj Energia: 757.94 Kcal / 3,168.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.02g 2428 g 6.46 g 26.13 g 18.05g 1.13¢g 24569 22699 5279 42279 22.069g 3.23¢g 37.13g 25.63¢g 6.61g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
61.74g 20.11g 4049 62639 2121g 3729 71989 0.12g 1779 79.71g 4759 2.80¢g 93399 256 2649
1,3,7,(12) 1,3,9 1,3,7 1,3,7 1,3,7,(6)
. L . , Pick viaszos .
Sertés parizsi(1,6,7), Kolbaszkrem([7,(1)], e Csirkemell sonka,
) . , et e borjumajas(1,6,7,10), . X s
] Margarin, Hosszu Teljes ki6rlés Vi e Margarin, Korpas Joghurt[7,(1)], Kifli[1]
(00120) Iskolas le[1], Z6ldpaprik le[1], Lilah izes zsemle[1], le[1], Jégsalat
Uzsonna zsemle[1], Zoldpaprika =~ zsemle[1], Lilahagyma AN ) zsemle[1], Jégsalata
menii 7-10 Kaliforniai paprika
éves Energia: 222.14 Kcal / 928.55 K] Energia: 353.67 Kcal / 1,478.34 K| Energia: 152.04 Kcal / 635.53 Kj Energia: 177.51 Kcal / 741.99 Kj Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.40¢g 11.09g 4009 7379 8549 2509 5909 6.00g 230g 8.55¢g 5.58¢g 1.02g 5599 5799 3.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
20.78g 0.00g 1319 2224 ¢g 0.00g 1.09g 23469 0.00g 092¢g 25.13 g 0.08¢g 114 g 22459 22.45¢g 049¢g
1,(6),(7) 1,7 171 1,(6),(7),(10) 1 1,7
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