Heti étlap 2023.06.05. - 2023.06.09.
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Gyumolcs tea, Sertés

Gyumoilcs tea, Citromos tea, Fustolt . . L . :
R S A . : Gyumodlcs tea, Kérozott, parizsi, Margarin, Teljes
Zoldfliszeres vajkrém, Kakad, Brios sajt, Margarin, Magvas . e e . e e .
00120) Iskol3 ) e ta o X . Teljes ki6rlési kenyér kiérlésl kenyér,
T ( ) Iskolas  Teljes ki6riési kenyér kenyér Paradicsom
meni 7-10
éves Energia: 203.12 Kcal / 849.04 Kj Energia: 252.01 Kcal / 1,053.40 Kj Energia: 370.96 Kcal / 1,550.61 Kj Energia: 231.88 Kcal / 969.26 Kj Energia: 318.65 Kcal / 1,331.96 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5239 210g 0.36 g 10.77 g 6.87 g 3.70g 13.86 g 1468 g 4609 7829 3.75g 1329 8.14¢g 12.57 g 3.21¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
38.76 g 10.11g 0.84¢g 36.15g 12.53 g 0.55g 4548 g 12.09¢g 1659 39.57 g 10.11g 0.86 g 3991¢g 10.19g 1469
1 1,3,7 1,7 1,7 1,(6),(7)
. . Csurgatott tojasleves,
Citromos kertileves, .g J . Magyaros . Py . -
, . Paradicsomos kaposzta, Fejtett babfézelék, Rantott leves, Piritott
Fokhagymas csirkemell, . burgonyaleves, .
Hagymas burgonya Kakukkfuves Budapest sertésragu Tonhalas vagdalt, kenyérkocka, Rakott
Ebéd (00120) Iskolas V3 ot¥ veaves savgn, ;4 apropecsenye, Félbarna Bulaur ’ Kakaos kevert karfiol, Félbarna kenyér
meni 7-10 9 9y Y kenyér 9
eves Energia: 611.59 Kcal / 2,556.45 Kj Energia: 601.25 Kcal / 2,513.23 Kj Energia: 607.73 Kcal / 2,540.31 Kj Energia: 859.21 Kcal / 3,591.50 Kj Energia: 650.95 Kcal / 2,720.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.66 g 18.29¢g 2729 24519 28879 453¢g 27579 20.59¢g 3579 33.19¢g 34.32¢g 11.63 g 23.92¢g 31.27¢g 891¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
75829 0.01g 24749 59.70 g 19.22g 3.94¢9 77.06 g 0.07g 2619 103.16 g 3597¢g 231g 67.19¢g 0.00g 2379
1,3,7,9,(12) 1,3,(6),(7) 1,9 1,3,7 1,7,(6)
Olasz felvagott, Diak csemege, Gépsonka, Margarin, = Zala felvagott, Margarin,
Margarin, Hosszu Margarin, Teljes kiérlésl Vizes zsemle, Kaliforniai Korpas zsemle, Turés taska, Korte
U (00120) Iskolas  zsemle, Zéldpaprika zsemle, Retek csomds paprika Jégsalata
zsonna .
meni 7-10
éves Energia: 249.38 Kcal / 1,042.41 Kj Energia: 258.09 Kcal / 1,078.82 Kj Energia: 197.02 Kcal / 823.54 Kj Energia: 223.04 Kcal / 932.31 Kj Energia: 126.14 Kcal / 527.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.44 g 14629 4789 6.05g 1057 g 263g 6.95¢ 8.01g 1529 22.81g 1046 g 3689 3249 161g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
20.80¢g 0.00g 1.80g 19.72¢g 0.00g 0.64 g 24199 1109 1269 31519 0.10g 1459 22649 0.00g 0.01g
1,3,7,(6) 1,(6),(7) 1,7,(6) 1,3,7,(6),(8),(11)
Az étlapvdltozds jogat fenntartjuk!
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