6/10/2025

6/11/2025

6/12/2025
csiitortok

6/13/2025

kedd

szerda

péntek

(00120)
Iskolas menid 7-10 éves

(00120)
Iskolas menid 7-10 éves

(00120)
Iskolas menid 7-10 éves

(00120)
Iskolas menid 7-10 éves

T

E

Tételes étlap 2025.06.09. - 2025.06.15.

Kcal at (g

Kakao

Molnarka

Eperleves

Szarnyas majas rizottd
Reszelt sajt

Képé felvagott
Margarin

Korpas zsemle
Jégsalata

Osszesen:

Gylmolcs tea
Zoldfliszeres vajkrém
Teljes ki6rlési kenyér
Paradicsom
Brokkolikrémleves
Rakott burgonya
Csemege uborka édesitészerrel
Taré rudi
Olasz felvagott
Margarin
Vizes zsemle
Uborka
Osszesen:

Citromos tea

Fustolt gomolya sajtkrém
Félbarna kenyér
Husleves

Fétt sertéshus
Meggymartas

Piritott dara
Téliszalami

Margarin

Teljes ki6rlési zsemle
Zoldpaprika

Osszesen:

Gylmolcs tea

Gépsonka

Margarin

Teljes ki6rlés kenyér
Retek csomos

Tarkonyos halgaluskaleves
Bolognai spagetti

Reszelt sajt

Almas croissant

562,43 134,55 7,36 3,65 201 17,91 6,99 0,27 7,(1)
722,00 172,73 0,74 3,70 090 2980 0,36 040137
513,70 87,23 1,54 3,82 1,74 1999 1254 0,0317
1807,96 43253 2262 6,30 1,24 70,71 000 067
259,00 61,96 520 4,60 2,80 002 032 0207,(1)
182,08 4356 224 3,64 1,37 041 0,00 0,00 (1),(6),(7)
150,00 3571 0,01 3,90 0,67 015 0,00 0,13
501,60 120,00 534 0,77 0,07 2428 000 0,561
11,30 0,00 020 0,01 0,00 0,30 0,00 0,01
4710,07 108827 4525 30,39 10,80 16357 20,21 2,27
] ]
S i e e e
355,30 8500 0,25 4,00 1,93 020 0,00 0,007
677,40 162,06 522 2,10 0,36 2862 012 0,841
18,31 438 020 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
571,36 136,69 4,82 11,89 2,08 868 005 05117
206294 49352 1500 28,38 782 41,03 000 20037
34,52 826 0,36 0,06 0,00 1,56 1,14 1,44 10
347,00 82,62 4,20 4,20 2,80 910 0,00 0,00
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84 (1),(6),(7)
150,00 3571 0,01 3,90 0,67 015 0,00 0,13
526,00 12584 3,90 1,60 0,30 2310 000 0,50 1
10,00 239 020 0,02 0,00 0,34 000 0,01
5187,55 124047 3691 6235 1826 122,79 10,30 6,27
] ]
238,65 57,09 4,14 421 2,67 o,71 0.26 0,36 7.(1)
646,20 153,86 6,00 0,48 0,00 30,60 0,00 0,90 1
300,66 71,93 2,92 0,50 0,06 14,65 005 1311309
579,14 138,55 17,85 6,89 2,45 0,34 000 0,18
719,60 130,19 1,28 4,46 2,04 3064 21,70 0527
706,26 168,96 3,76 3,96 041 2936 000 0,40 1
213,20 51,00 2,30 4,70 1,96 0,05 0,00 0,39 (1),(6),(7)
150,00 3571 0,01 3,90 0,67 015 000 0,13
1086,80 260,00 4727 0,62 0,06 1942 0,00 0,44 1
1,64 0,39 002 0,01 0,00 0,06 0,00 0,00
471246 108450 4256 2973 10,32 130,11 26,01 4,63
I ]
P S e o
83,63 2001 3,04 0,56 0,22 0,86 0,00 0,56 (1),(6),(7)
150,00 3571 0,01 3,90 0,67 015 0,00 0,13
677,40 162,06 522 2,10 0,36 2862 012 0,841
1,22 029 002 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
787,49 188,39 857 7,22 2,58 2234 000 0,77 1,3,4,7
2209,96 528,70 19,39 24,29 6,12 57,50 6,0 1,241
259,00 61,96 520 4,60 2,80 002 032 0207,(1)
1240,55 296,78 594 10,60 2,94 4366 12,50 0,58 1,7,(6),(11),(12)
5564,08 1330,94 47,40 5327 1569 162,34 28,03 4,32

Osszesen:



