Tételes étlap 2026.06.08. - 2026.06.14.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Fehérje Zsir (g) T.Zsirsav Szénhidr Cukor Soé (g) Allergének
(Kj) (Kcal) (9) (9) at(g) (9)
o T Tejeskavé 544,61 130,29 6,83 3,00 1,63 18,84 7,99 0,27 17
% Brids 572,72 137,01 3,61 3,22 1,32 23,24 573 0,321,3,7
o E Husgaluska leves 877,51 209,93 10,49 15,41 4,73 7,00 0,02 125139
© — E Magyaros csirkemaj 677,59 162,10 14,43 9,34 1,78 4,49 0,00 1,01
§ E.g 8 5 Fétt burgonya 864,42 206,80 550 0,44 0,00 40,48 0,00 1,01
o ‘_“c’ é qc) Csemege uborka édesitészerrel 34,52 8,26 0,36 0,06 0,00 1,56 1,14 1,44 10
S =E u Pragai sonka 108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46 (1),(6),(7)
o Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
:cg Korpas zsemle 501,60 120,00 534 0,77 0,07 24,28 0,00 0,561
@ Uborka 10,00 2,39 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01

N

Osszesen: 4 341,67 038,49 51,21 36,44 10,31 121,78 14,88 6,46

» T Gyumdlcs tea 154,83 37,04 0,01 0,00 0,00 9,15 8,99 0,00
% Zoldséges szelet 129,58 31,00 1,60 2,40 0,84 0,76 0,26 0,40
o Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
© — :- Félbarna kenyér 646,20 153,86 6,00 0,48 0,00 30,60 0,00 0,90 1
§ g g .= | E Tejfélés gombaleves 504,50 120,69 6,07 4,13 1,43 15,35 0,02 0,511,3,7
> g 8 qC) Bacskai rizseshus 1 838,07 439,73 18,79 14,50 2,83 57,41 0,00 0,35
S = E Vitamin salata 251,37 60,14 1,42 0,18 0,02 12,91 7,59 0,52
& U Kolbaszkrém 374,99 89,71 2,98 7,91 2,44 1,99 0,00 0,65 7,(1)
:cg Teljes kitrlést zsemle 1 086,80 260,00 4,27 0,62 0,06 19,42 0,00 0,441
) Zoldpaprika 1,64 0,39 0,02 0,01 0,00 0,06 0,00 0,00
Osszesen: 5137,98 122827 41,17 34,13 8,29 147,80 16,86 3,90
T Citromos tea 70,31 16,82 0,01 0,00 0,00 4,13 4,00 0,00
% Gyumolcsos turdkrém 240,14 57,45 4,10 1,75 0,95 6,24 532 0,017
~a>> Teljes ki6rlést kenyér 677,40 162,06 5,22 2,10 0,36 28,62 0,20 0,841
© F_’I E Csontleves zdldséggel 127,78 30,57 1,17 0,23 0,02 6,54 0,07 0,54 1,3,9
8 g Q" Fejtett babf6zelék 1 267,61 303,26 13,54 9,13 2,65 41,23 1,00 0,51 17
g ’q', S E Fokhagymas apropecsenye 692,07 165,57 13,60 9,60 2,26 5,45 041 1,121
= 5‘; =3 GEJ Félbarna kenyér 646,20 153,86 6,00 0,48 0,00 30,60 0,00 0,90 1
© « U Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84 (1),(6),(7)
% Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
< Vizes zsemle 526,00 125,84 3,90 1,60 0,30 23,10 0,00 0,50 1
- Jégcsapretek 12,18 2,91 0,24 0,02 0,00 0,44 0,00 0,03
Osszesen: 4689,58 1121,01 50,53 34,97 9,50 146,56 11,00 5,42
T Gylmodlcs tea 154,83 37,04 0,01 0,00 0,00 9,15 8,99 0,00
§ Fustolt sajt 295,53 70,70 5,20 5,40 3,60 0,28 0,34 0,26 7,(1)
) Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
© x ‘C—)I Félbarna kenyér 646,20 153,86 6,00 0,48 0,00 30,60 0,00 0,90 1
g g §'\ E Cukkinikrémleves 736,84 176,28 3,85 9,72 2,02 18,03 2,00 0,99 1,7
g ‘0 S 2 Levesgyongy 230,04 55,03 0,84 3,81 0,46 4,28 0,00 0,10 1,3,7
= (:,’, =3 GE’ Virsliporkolt 718,26 171,83 7,66 14,20 3,78 3,50 0,00 0,59 (1),(6),(7),(10)
© o . Bulgur 1 106,95 264,82 8,60 3,72 0,48 53,11 0,00 0,521
% U Huaskrém 633,69 151,60 3,68 14,76 5,40 0,84 0,00 0,03 (7)
S Korpas zsemle 501,60 120,00 5,34 0,77 0,07 24,28 0,00 0,56 1
- Lilahagyma 16,54 3,96 0,12 0,01 0,00 0,83 0,00 0,00
Osszesen: 5190,48 1240,83 41,31 56,77 16,48 145,05 11,33 4,08
e T Gyumolcs izl joghurt 520,74 0,00 4,19 4,34 2,34 16,84 16,84 0,37 7,(1)
© ~ Teljes ki6rlés kifli 838,05 200,49 6,26 1,53 0,13 34,95 0,00 0,96 1
g éq‘, ’Nag E Citromos kertileves 470,18 112,48 3,29 5,87 1,26 11,50 0,03 0,59 1,3,7,9
g :'dc-; = g . Bolognai spagetti 2 209,96 528,70 19,39 24,29 6,12 57,50 9,10 1,241
o 24 Reszelt sajt 259,00 61,96 520 4,60 2,80 0,02 0,32 0,20 7,(1)
© % Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
-z, U Sajttal szort pogacsa 1 294,00 309,57 4,30 21,20 6,80 25,70 0,25 0,12 1,3,7

Osszesen: 5810,05 126538 4323 62,43 19,45 157,01 26,54 3,50
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