Heti étlap 2024.06.10. - 2024.06.14.
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Gyumolcs tea, Trappista Citromos tea, Kopé Citromos tea, Zoldf(iszeres
GyUmolcs izl joghurt, Kifli  sajtkrém, Magvas kenyér, felvagott, Margarin, Forralt tej, Gabona golyd = vajkrém, Teljes kidrlési
Tiz6rai (00121) Iskolas Paradicsom Félbarna kenyér, Uborka kenyér, Retek csomés
menii 11-14
éves Energia: 120.21 Kcal / 502.48 Kj Energia: 338.90 Kcal / 1,416.60 Kj Energia: 310.10 Kcal / 1,296.22 Kj Energia: 173.02 Kcal / 723.22 Kj Energia: 408.30 Kcal / 1,706.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.73g 6.10g 3.13¢g 15.26 g 9.029g 296 g 9.46¢g 8.12g 2.049g 8.80¢g 3409 1969 6.629g 10459 4299
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
4753 g 12.99g 0.49g 48.87 g 9.01g 1.63g 48.72 g 11.99 g 1199 26.609g 498 g 0.43g 45959 12.13 g 0.98 g
7,(1) 1,7 1,(6),(7) 1,7 1,7
Tarkonyos .
s Mentas )
halgaluskaleves, . C . Zoldséges lencseleves, . . AL Magyaros karfiolleves,
. Paldcleves marhahusbal, . .. zO6ldborsokrémleves, Ovari NP ,
Paradicsomos o ’ Magyaros csirkemdj, . Kiralyi csirkemell csikok,
00121) Iskol3 o 1x . Aranygaluska, Vaniliasodo sertésszelet, e
Ebéd ( ) Iskolas burgonyafézelék, Siilt Bulgur, Alma Petrezselvmes burdonva Jazmin rizs
meni 11-14 baromfi palca y gony
éves : A : : : : : A : :
Energia: 639.15 Kcal / 2,671.65 Kj Energia: 930.93 Kcal / 3,891.29 Kj Energia: 668.43 Kcal / 2,794.04 Kj Energia: 918.56 Kcal / 3,839.58 Kj Energia: 765.04 Kcal / 3,197.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.38 g 23.85¢g 6.659g 30.63 g 31.75¢ 6.98 g 33.84¢ 19.11g 281¢g 45179 26.199g 6.499g 34.09¢g 19.76 g 3509
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
78.14 g 9.17g 3.31g 124.72 g 45549 2589 92759 0.01g 2589 119.41 g 0.07g 2899 110.07 g 0.09g 4649
1,3,4,7,(6),(10) 1,3,7,8 1 1,7,(6) 1,3,7
Sertés parizsi, Margarin, Csirkemell sonka, Herkules szalami, Trappista sajt, Margarin,
Korpas zsemle, Kaliforniai =~ Margarin, Vizes zsemle, = Margarin, Teljes ki6rlési Korpas zsemle, Tuaros taska, Oszibarack
Uzsonna  (00121) Iskolas paprika Jégsalata zsemle, Zoldpaprika Péréhagyma
menii 11-14
~ Energia: 213.29 Kcal / 891.55 Kj Energia: 183.35 Kcal / 766.40 Kj Energia: 341.87 Kcal / 1,429.02 Kj Energia: 236.11 Kcal / 986.94 Kj Energia: 133.46 Kcal / 557.86 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.05¢ 9259 2589 711g 6.41g 1259 6.37g 8.759 2.33g 11659 9429 3549 3549 1389 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
24559 0.08¢g 1119 23.95¢g 1.08 g 1.08 g 19.72g 0.00g 094¢g 27609 0.02¢g 0.90¢g 2534 g 0.00g 0.00g
1,(6),(7) 1,7 1,(6),(7) 1,7
Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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