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Heti étlap 2025.06.09. - 2025.06.13.
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Gyumolcs tea, Citromos tea, Fiistolt Gyumoilcs tea,

Kakao[7,(1)], Zoldflszeres vajkrém(7], o Gépsonka(1,6,7),
. . e o . gomolya sajtkrém([7,(1)], . . e
(00121) Iskolas Molnarka[1,3,7] Teljes ki6rlést kenyer[1], ) ) Margarin, Teljes kidrlés
Tizérai : Feélbarna kenyer([1] . .
menii 11-14 Paradicsom kenyér[1], Retek csomods
éves Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 307.28 Kcal / 1,284.43 Kj Energia: 315.49 Kcal / 1,318.75 Kj Energia: 285.53 Kcal / 1,193.52 Kj Energia: 282.12 Kcal / 1,179.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g [¢] [¢] 8.10¢g 7359 2919 6.55g 6.49g 2369 11.159 4779 2679 9.17 g 6.91g 1319
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
g [¢] [¢] 47719 7359 0.67g 43.54 g 9.22¢g 0.98 g 48.53 g 12.25¢ 1419 43.59 g 9.22¢g 1.67g
1,3,7 1,7 1,7 1,(6),(7)

Brokkolikrémleves|[1,7],

. Husleves[1,3,9], Fott Tarkonyos
Eperleves[1,7], Szarnyas  Rakott burgonya[3,7], ,[ . ] y
. e ; sertéshus, halgaluskaleves[1,3,4,7],
MunkaszUneti nap majas rizottd, Reszelt Csemege uborka - o . .
(00121) Iskolas . i . . Meggymartas[1,7], Piritott  Bolognai spagetti[1],
Ebéd L sajt[7,(1)] édesitészerrel[10], Turd dara[1] Reszelt sajt[7,(1)]
meni 11-14 rudi '
eves

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 726.53 Kcal / 3,036.90 Kj Energia: 721.09 Kcal / 3,014.16 Kj Energia: 520.58 Kcal / 2,176.02 Kj Energia: 776.50 Kcal / 3,245.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g 30.96 g 23.13g 6.74 g 24389 4453 g 12.70g 28.46 ¢ 16.46 g 4999 33.79¢g 33.869g 11.23¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.00g 0.00g 0.00g 106.22 g 12.86 g 0.90g 60.37 g 1199 6.40g 73529 1.74 g 295¢g 83.65¢g 9.52¢g 2519

1,7 1,3,7,10 1,3,7,9 1,3.4,7
Kopé felvagott(1,6,7), Olasz felvagott(1,6,7), Téliszalami(1,6,7), Almas
] Margarin, Korpas Margarin, Vizes Margarin, Teljes kidrlésl . t17.(6.11.12
(00121) Iskolas le[1], Jégsalat le[1], Ubork le[1], Zoldpaprika ~ CrOssant1.7.(6,11,12)]
Uzsonna zsemle[1], Jégsalata zsemle[1], Uborka zsemle[1], Zoldpaprika
menii 11-14

z Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 199.27 Kcal / 832.95 Kj Energia: 230.90 Kcal / 965.16 Kj Energia: 347.10 Kcal / 1,450.88 Kj Energia: 296.78 Kcal / 1,240.54 Kj

eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 7.799g 8.32g 211g 6.859g 11.68 g 3.269g 6.60 g 9.23¢g 2699 59449 10.60 g 2949
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
g g g 2514 g 0.00g 0.70 g 23.65¢g 0.00g 1489 19.68 g 0.00g 0.96 g 43.66 g 12.50 g 0.58 g

1,(6),(7) 1,(6).(7) 1,(6).(7) 1,7,(6),(11),(12)

Az étlapvdltozdslioydt fenntartjuk! ]
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