Gyumolcs tea, Zoldséges Citromos tea, Gyimolcsos

GyUmolcs tea, Fustolt GyUmodlcs izl joghurt

Tejeskave[1,7 . ) Los . e . . . ot oo
] BJric')s[1 3[7’] I szelet, Margarin, Félbarna tarokrém([7], Teljes ki6rlési sajt[7,(1)], Margarin, [7,(1)], Teljes kidrlés(
(00121) Iskolas " kenyeér[1] kenyeér[1] Félbarna kenyér{1] Kifli[1]
menii 11-14

éves Energia: 267.30 Kcal / 1,117.31 Kj Energia: 283.25 Kcal / 1,183.99 Kj Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj Energia: 322.95 Kcal / 1,349.93 Kj Energia: 200.49 Kcal / 838.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1044 g 6.22 g 2959 8.62 g 6.86 g 1519 10.20g 4209 1379 12.22g 9.86 g 4279 10459 5.8749 2479
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42.08g 13.72g 0.599 45.76 g 9.25g 1.58 g 51.75¢g 17.54 g 0.99¢g 4528 g 9.33¢g 1449 51.79g 16.84 g 1.33g

1,3,7 1 1,7 1,7 1,7

Csontleves zoldséggel

Husgaluska leves[1,3,9], Tejfolos . ey Cukkinikrémleves[1,7], . .
g : [, . ,,] J [1,3,9], Fejtett babf6zelék N [1,7] Citromos kertileves
Magyaros csirkemdj, Fétt gombaleves[1,3,7], . Levesgydngy[1,3,7], . .
. o , L [1,7], Fokhagymas R [1,3,7,9], Bolognai spagetti
(00121) Iskolas burgonya, Csemege Bacskai rizseshus, Vitamin . . Virsliporkolt(1,6,7,10), .
) uborka édesitészerrel[10] salata aprépecsenye [1], Félbarna Bulgur{1] [1], Reszelt sajt[7,(1)], Aima
menii 11-14 kenyer[1] ¢
éves
Energia: 617.17 Kcal / 2,579.77 Kj Energia: 738.56 Kcal / 3,087.18 Kj Energia: 677.09 Kcal / 2,830.24 Kj Energia: 667.96 Kcal / 2,792.07 Kj Energia: 758.69 Kcal / 3,171.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.57g 25.31g 6.519 32249 22.38¢g 5419 34779 19.48 g 4939 20.95¢g 31.45¢g 6.74 9 29.29¢g 33429 9.98 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
59.48 g 1.159 4729 100.90 g 8.01g 2719 89.10g 4489 3.22¢g 78.92¢g 2.009g 2209 83.91g 9.559 2059
1,3,9,10 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7,(6),(10) 1,3,7,9

Kolbaszkrém([7,(1)], Telies  Olasz felvagott(1,6,7),

Pragai sonka(1,6,7),

. . o e o Huskrém(7), Korpas Sajttal szort
i Margarin, Korpas kiérlés(i zsemle[1], Margarin, Vizes zsemle[1], zsemle[1] (Li?ahagpma pogé:csa[1 3,7]
(00121) Iskolas zsemle[1], Uborka Zdldpaprika Jégcsapretek ’ y =
menii 11-14

éves Energia: 184.10 Kcal / 769.54 K] Energia: 350.10 Kcal / 1,463.42 Kj Energia: 231.42 Kcal / 967.34 Kj Energia: 274.32 Kcal / 1,146.66 Kj Energia: 309.57 Kcal / 1,294.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.99¢g 4979 0.85¢g 7279 8.54¢9 2509 6.89 g 11.68 g 3269 9.09g 15.54 g 54749 4309 21.20g 6.80 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ So
26.17g 0.00g 1.16 g 21479 0.00g 1.099g 23759 0.00g 1.50 g 25.68 g 0.00g 0.60g 25.70 g 0.25¢g 0.12g

1,(6),(7) 1,7 1,(6),(7) 1,(7) 1,3,7

Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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