Gyumodlcs tea,

L, ol Citromos tea, Gyimodlcsdés  Gyumolcs tea, Fistolt Gylmolcs izl joghurt

Tejeskavé[1,7], Zoldséges szelet, s ; Cxi oo . . . s o

] Brios[1,3.7] Maraarin. Ealbarna  Arokrém [7], Teljes kiériésti  sajt [7,(1)], Margarin, [7,(1)], Teljes kidrlési

(00120) Iskolas > garin, ! kenyér [1] Félbarna kenyér[1] Kifli[1]
menii 7-10 kenyér[1]

éves Energia: 267.30 Kcal / 1,117.31 K| Energia: 257.61 Kcal / 1,076.81 Kj Energia: 236.33 Kcal / 987.86 Kj Energia: 297.31 Kcal / 1,242.76 Kj Energia: 200.49 Kcal / 838.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.44 g 6.22 g 2959 7629 6.78 g 1519 9.33g 3.85¢9g 1319 11.22g 9.78 g 4279 10459 5879 2479
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
42.08¢g 13.72¢g 0.59 g 40.66 g 9.25¢g 14349 38.99¢g 9.52¢g 0.85¢g 40.18g 9.33¢g 1299 51.79g 16.84 g 1.33g

1,3,7 1 1,7 1,7 1,7

Csontleves zoéldséggel

Tejf6lés gombaleves  [1,3.9], Fejtett babfézelek ~ CUKKinikrémieves [1,7], Citromos kertileves

Levesgyodngy [1,3,7], [1,3,7,9], Bolognai spagetti

Husgaluska leves [1,3,9],
Magyaros csirkemaj, Fott

1,3,7], Bacskai 1,7], Fokhagymas R .
(00120) Iskolas ~ burgonya, Csemege . [ . ] o . ,[ ] aym: Virsliporkolt (1,6,7,10), [1], Reszelt sajt[7,(1)],
) uborka édesitszerrel[10] rizseshus, Vitamin salata apropecsenye [1], Félbarna Bulgur[1] Alma
menii 7-10 kenyér[1]
eves

Energia: 587.09 Kcal / 2,454.04 Kj Energia: 620.56 Kcal / 2,593.94 Kj Energia: 653.26 Kcal / 2,730.63 Kj Energia: 667.96 Kcal / 2,792.07 Kj Energia: 755.32 Kcal / 3,157.24 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.78 g 25259 6.5149 26.28 g 18.819 4289 34.31¢g 19.44 g 4939 20.959g 31459 6.74 g 28.48¢g 35.36 g 10.18 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
53.53¢g 1.16 g 47149 85.67 g 7619 1.38¢g 83.82¢g 1484 3.079 78.92¢g 2009 2209 79.52g 9459 2059

1,3,9,10 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7,(6),(10) 1,3,7,9
./ !/ /|
'/ | /|

Pragai sonka(1,6,7), Kolbaszkrém(7,(1)], Olasz felvagott(1,6,7), N . . .
gal S ( . ) . o [7,(1] : vag ( ) Huskrém(7), Korpas Sajttal szort
i Margarin, Korpas Teljes ki6rlést zsemle[1], Margarin, Vizes zsemle[1], zsemle[1], Lilahagyma ogacsa[1,3.7]
(00120) Iskolas  ;semie[1], Uborka Zsldpaprika Jégcsapretek ! Y P s
meni 7-10

- Energia: 184.10 Kcal / 769.54 Kj Energia: 350.10 Kcal / 1,463.42 Kj Energia: 231.42 Kcal / 967.34 Kj Energia: 275.56 Kcal / 1,151.84 Kj Energia: 309.57 Kcal / 1,294.00 Kj

eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.99¢g 4979 0.85¢9 7279 85449 2509 6.89¢9 116849 3.26¢g 9.14 49 15.54 g 5479 4309 21209 6.80 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
26179 0.00 g 1.16 9 21474 0.00g 1.099 23759 0.00 g 1.50 g 25959 0.00g 0.59 g 2570 g 0.259g 0.12g

1,(6),(7) 1,7 1,(6),(7) 1,(7) 1,3,7

Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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