Heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

Gyumdlcs tea, Sertés

parizsi(1,6,7), Margarin, Gyumolcs tea,

Tonhalkrém([7], Félbarna

Gyimoilcs tea,

Forralt tej[7], Gabona ;7] Teljes kidriési

Forralt tej[7], Izes taska[1]

A Teljes kidrlési kenyér[1], . olyo, teljes kiorl.[1 . .
Tizérai (00121) Iskolas ) Ubork yer(1] kenyér{1] goe, tel ] kenyér[1], Paradicsom
menii 11-14 orka
éves Energia: 97.06 Kcal / 405.71 Kj Energia: 321.79 Kcal / 1,345.08 Kj Energia: 265.05 Kcal / 1,107.91 K] Energia: 173.02 Kcal / 723.22 Kj Energia: 249.48 Kcal / 1,042.83 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.80 g 3.00g 1.63g 9.01g 10959 293¢ 1017 g 4369 1219 8.80g 3409 1.96 g 6.43 g 4499 1409
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
10.60 g 0.00g -0.73 g 43.15¢g 9.22¢ 1.54 g 44.90 g 8.99¢g 1249 26.60 g 5.80g 0439 43.44 g 9.22¢g 0.98¢g
1,7 1,(6),(7) 1,7 1,7 1,7
Paradicsom leves[1,3], - . . s
: [ . ] Edesburgonya Paldcleves marhahusbol . ) Retro hamburger 1
Gyros csirkemell[1], Parolt . - .l Husgombéc leves|[1,3,9],
S i . krémleves[1], Piritott [1,7], Gylimolcsos RS db[1,3,7,10,(12)], Steak
jazmin rizs, Friss salata, N L , Hazi pizzas csiga[1,3,7], .
(00121) Iskolas R tokmag, Budapest tejberizs[7], Félbarna ; burgonya fél adag,
Ebéd Fokhagymas tejfolos Ontet \ . Gesztenye rudi O
menii 11-14 7] sertésragu, Bulgur[1] kenyer[1] Gyumolcsos ivolé
éves
Energia: 734.06 Kcal / 3,068.37 K] Energia: 746.61 Kcal / 3,120.83 K] Energia: 562.26 Kcal / 2,350.25 K] Energia: 773.79 Kcal / 3,234.44 K] Energia: 731.42 Kcal / 3,057.34 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31169 28.83 g 9819 35.23¢ 25489 5.98g 23.48¢g 1213 g 3279 32269 30.50 g 9.53¢g 30.07 g 34.60 g 9449
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
85.97 g 14119 3.72¢g 96.46 g 0.00g 2649 83.01g 2291¢g 2349 92.23¢g 9449 2689 73.81¢g 11429 3.31g
1,3,7 1 1,7 1,3,7,9 1,3,7,10,(12)
Pick viaszos Téliszalami(1,6,7), Csokis-tirés
borjumajas(1,6,7,10), Huskrém(7), Vizes Margarin, Korpas Réteges joghurt[7,(1)], éksitemény[1,7,(3,6,12,1
(00121) Iskolas Teljes ki6rlést zsemle[1], zsemle[1], Lilahagyma zsemle[1], Kaliforniai Teljes ki6rlésa kifli[1] P é) oA
Uzsonna menii 11-14 Zobldpaprika paprika
éves Energia: 286.59 Kcal / 1,197.95 Kj Energia: 280.16 Kcal / 1,171.07 Kj Energia: 206.71 Kcal / 864.05 Kj Energia: 200.49 Kcal / 838.05 Kj Energia: 0.37 Kcal / 1.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.29 g 5.03g 2.06 g 7659 16.37 g 5709 7659 9.37¢g 2709 11.85¢g 7329 3269 3179 11.76 g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
19.84 g 0.00g 0.86 g 2450 g 0.00g 0.54 g 2448 g 0.00g 1.08g 57409 15.00g 1459 18.02g 7109 -0.10g
1,(6).(7),(10) 1,(7) 1,(6).(7) 1,7 1,7,(3),(6),(12),(13)

Az étlapvdltozds fgdadt fenntartjuk!
Quadro Byte Zrt Oldalak 2025.06.11. 10:21:34 | QB - Elelem



