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Quadro Byte Zrt

Gyumolcs tea,
Zoldfliszeres vajkrém([7],
Félbarna kenyér[1],
Paradicsom

Citromos tea, Csirkemell
sonka, Margarin, Magvas
kenyeér[1]

Forralt tej[7], izes taska[1]

Energia: 97.06 Kcal / 405.71 K] Energia: 390.92 Kcal / 1,634.05 Kj Energia: 337.15 Kcal / 1,409.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie
6.80 g 3.009 1.639g 77149 8.60g 3.889 13.109 8.809g 0.95g 8.589
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
10.60 g 0.00 g -0.73 g 46.05 g 8.999g 1.05g 51.00g 12.07 g 1.95¢g 46.18 g

1,7 1,7 1 1,7
- ! 1 ! | |

Citromos tea, Korézott[7],
Teljes kidrlésl kenyér[1]

GyUmolcs tea, Szalamikrém
[7,10,(1,6,12)], Teljes
kiérlést kenyér[1], Kaliforniai

paprika
Energia: 264.72 Kcal / 1,106.53 Kj Energia: 269.51 Kcal / 1,126.55 Kj
Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.00 g 1.23g 8.76 g 5619 1449
Cukor So Szénhidrat Cukor S6
12.22 g 14849 43.57 g 9.22¢g 1.33g

1,7,10,(6),(12)

Oszibarackleves[1,7],
Gyros csirkemell[1], Jazmin
rizs, Friss salata,
Fokhagymas tejfolos Ontet

[7]

Energia: 935.69 Kcal / 3,911.18 Kj

Palécleves[1,7], Hazi
kakaos csiga 1 db[1,3,7],
Teljes ki6rlésl kenyer[1],

Alma

Halgaluska leves[1,3,4,9],
Zoldborsoéfézelék[1,7], Sult
virsli, Félbarna kenyér[1]

Energia: 742.74 Kcal / 3,104.65 Kj Energia: 471.79 Kcal / 1,972.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
34.42¢g 29.52¢g 11.09 g 27.07g 20.17 g 5.01g 26.33 g 13.15¢g 2.68g 30.04 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat
138.79¢g 25.57¢g 3.72¢g 109.14 g 26.09g 3.17¢g 60.76 g 4519 2.37g 73.22g

Pick viaszos
borjumajas(1,6,7,10),
Korpas zsemle[1],

Trappista sajt[7,(1)],
Margarin, Hosszu
zsemle[1], Kaliforniai

Diak csemege(1,6,7),
Margarin, Teljes ki6rlési

Rostos ivolé, Sajtburger 1
db[1,3,7,10,(12)], Steak
burgonya fél adag, Kinder
tejszelet[1,3,7]

Energia: 647.91 Kcal / 2,708.26 Kj

1,3,7,10,(12)

Gépsonka(1,6,7),
Margarin, Vizes zsemle[1],

Paradicsom leves[1,3],
Rantott csirkemell[1,3],
Zdldséges bulgur[1],
Csemege uborka
édesitészerrel[10]

Energia: 770.66 Kcal / 3,221.36 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.87¢g 12.35¢g 36.13 g 25.95¢g 3.249g
Cukor So Szénhidrat Cukor S6
18.81g 29449 10140 g 15.25g 5709
1,3,10

Almas
croissant[1,7,(6,11,12)]

N . zsemle[1], Jégcsapretek . Uborka
Zoldpaprika 1], Jegesap paprika
Energia: 146.59 Kcal / 612.75 Kj Energia: 342.85 Kcal / 1,433.11 Kj Energia: 226.13 Kcal / 945.22 Kj Energia: 183.95 Kcal / 768.91 Kj Energia: 296.78 Kcal / 1,240.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7369 5.18 g 2.07g 6.27 g 8.64 g 2309 10.88 g 11.10g 4.96 g 7159 6.08 g 1199 5.949g 10.60 g 2949
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
24709 0.00 g 0.98 g 20.04 g 0.00 g 0.60 g 20.62g 0.32¢g 1.099 24.45¢ 0.00 g 1.209 43.66 g 12.50 g 0.58 g
1,(6),(7),(10) 1,(6),(7) 1,7 1,(6).(7) 1,7,(6),(11),(12)

Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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