Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.21.
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Citromos tea, Gyimoilcs tea, Gyimoilcs tea, Sertés _ .t
. . . ol AT . e . : Gylmolcs tea, Gyimolcsos
Forralt tej, Kakads csiga Gyumolcsos tarokrém, Padlizsankrém, Teljes parizsi, Margarin, Teljes .. i
00121) Iskola B} X w g A g X koleskasa
Tizéral ( ) Iskolas Félbarna kenyér kiérlési kenyér kiérlés kenyér
menii 11-14
éves Energia: 354.24 Kcal / 1,480.72 Kj Energia: 285.89 Kcal / 1,195.02 Kj Energia: 276.12 Kcal / 1,154.18 Kj Energia: 319.40 Kcal / 1,335.09 Kj Energia: 191.48 Kcal / 800.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.60 g 15.30 g 1.63 g 11119 2319 0.95¢g 6.36 g 7159 1.02g 8.81g 10.93 g 293¢ 3.06g 128 g 0.52¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
41509 0.00g 0.27g 54.06 g 16.59 g 1.06 g 43.25¢g 9.13g 1.58 g 42819 9.21¢g 1.53¢g 41619 26.26 g 0.56 g
7 1,7,(6) 1,3,10,(7) 1,(6),(7) 7
. , i 4 x Rostos ivolé, Sajtburger 1 i x Zellerkrémleves
Eperleves, Edes-savanyu Z06ldséges bableves, JIourge Csontleves z6ldséggel, g S
; L - db, Steak burgonya fél e . Zoldséges-csirkés tortilla,
00121) Iskola csirkeragu, Jazmin rizs Rakott burgonya, Korte Milandi sertésborda fo b
Ebéd ( ) Iskolas adag Fokhagymas tejf6los ontet
menii 11-14
z Energia: 750.68 Kcal / 3,137.84 Kj Energia: 771.77 Kcal / 3,226.00 Kj Energia: 647.91 Kcal / 2,708.26 Kj Energia: 886.03 Kcal / 3,703.61 Kj Energia: 445.16 Kcal / 1,860.77 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.90 g 18.86 g 2559 26.74 g 36.17 g 8.70g 27.48 g 31.19¢ 9.57¢g 47.58¢g 2044 g 4299 25.11g 27.96 g 11.63g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
119.84 g 14.33 g 2.68g 79.97 g 0.20g 3.73¢g 63.47 g 5829 2.83¢g 128.34 g 498¢g 3.75¢g 2142¢g 0.02g 229g
1 1,3,7,9 1,3,7,10,(12) 1,3,9,(6),(7) 1,7,9
Téliszalami, Margarin, L, . " . . Trappista sajt, Margarin, , i A
. e gar Huskrém, Korpas zsemle, Kopé felvagott, Margarin, ppz J garn, Sajttal szoért pogacsa,
Teljes kidrlési kifli, . - Hosszu zsemle, Kaliforniai ,
00121) Iskol3 N . Lilahagyma Vizes zsemle, Uborka ) Banan
Uzsonna ' ) Iskolas Zoldpaprika paprika
meni 11-14
L, Energia: 287.59 Kcal / 1,202.13 Kj Energia: 274.32 Kcal / 1,146.66 Kj Energia: 207.50 Kcal / 867.35 K] Energia: 226.13 Kcal / 945.22 Kj Energia: 519.51 Kcal / 2,171.55 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.59g 10.14 g 2769 9.09¢ 15.54 g 5479 6.35¢g 9.16 g 2349 10.88 g 11.10g 4969 6.90 g 21409 6.80g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3521g 0.05g 1.48¢g 25.689 0.00g 0.60g 24.00 g 1.00g 0.64g 20629 0.02g 1.09g 74.10g 04049 0.23g
1,3,7,11,(6) 1,(7) 1,7,(6) 1,3,7 1,3,7

Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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