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Gyumolcs tea, Sertés

. Gyumolcs tea,
o i . Gyumodlcs tea, . o .
Forralt tej[7], lzes parizsi(1,6,7), Margarin, . A Forralt tej[7], Gabona Vajkrém([7], Teljes
. . ot ) Tonhalkrém([7], Félbarna e N .
. (00120) Iskolas taska[1] Teljes ki6rlési kenyeér[1], kenyér[1] golyo, teljes kidrl.[1] kiériés kenyér[1],
Tizorai menii 7-10 Uborka Paradicsom
éves Energia: 97.06 Kcal / 405.71 Kj Energia: 294.78 Kcal / 1,232.18 Kj Energia: 239.41 Kcal / 1,000.73 Kj Energia: 173.02 Kcal / 723.22 Kj Energia: 222.47 Kcal / 929.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.80 g 3.00g 1.63g 8.14 g 10.60 g 2879 9.17¢g 4289 1219 8.80g 3409 1969 5.56 g 4149 1349
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
10.60 g 0.00g 0.27g 38.38 g 9.11¢g 1409 39.80 g 8.99¢g 1.09g 26.60 g 5.80g 043¢ 38.67 g 9.11g 0.84¢g
1,7 1,(6),(7) 1,7 1,7 1,7
Paradicsom leves[1,3], . . "
. [1,3] Edesburgonya Paldécleves marhahusbol . . Retro hamburger 1
Gyros csirkemell[1], i - . Husgombadc leves|[1,3,9],
ki . krémleves[1], Piritott [1,7], GyimOolcsos NS db[1,3,7,10,(12)], Steak
Parolt jazmin rizs, Friss N L , Hazi pizzas csiga[1,3,7], .
(00120) Iskolas . . tokmag, Budapest tejberizs[7], Félbarna . burgonya fél adag,
Ebéd ; saldta, Fokhagymas oo i4ragu, Bulgur[1] kenysr[1] Gesztenye rudi Gyimélcsss ivolé
menii 7-10 tejfslds dntet [7] !
éves
Energia: 710.74 Kcal / 2,970.89 Kj Energia: 686.56 Kcal / 2,869.82 K Energia: 529.37 Kcal / 2,212.77 Kj Energia: 773.79 Kcal / 3,234.44 K Energia: 731.42 Kcal / 3,057.34 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.53¢g 29.11¢g 9.83 g 33.21g 20.95g 4529 22989 12.09g 3.27¢g 32.26 g 30.50 g 9.53 g 30.07 g 34.60g 9.44 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
82.209g 11.12g 3.659 93.79¢g 0.00g 2.56 g 75.46 g 17919 2269 92.23g 944 ¢ 2.68g 73.81¢g 11429 3319
1,3,7 1 1,7 1,3,7,9 1,3,7,10,(12)
Pick viaszos Téliszalami(1,6,7), e
e . . : , . : Csokis-turos
borjumajas(1,6,7,10), Huskrém(7), Vizes Margarin, Korpas Réteges joghurt[7,(1)], éksiitemény[1,7,(3,6,12
(00120) Iskolas Teljes ki6rlési zsemle[1], zsemle[1], Lilahagyma zsemle[1], Kaliforniai Teljes ki6rlés kifli[1] P 1)?:) oA
Uzsonna menii 7-10 Zoldpaprika paprika
éves Energia: 286.59 Kcal / 1,197.95 Kj Energia: 281.40 Kcal / 1,176.25 K Energia: 206.71 Kcal / 864.05 Kj Energia: 200.49 Kcal / 838.05 Kj Energia: 0.37 Kcal / 1.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.29 g 5.03g 2.06 g 7.709g 16.37 g 570 g 7.659g 9.37¢g 2709 11.85g 7.32g 3.269g 3.17g 11.76 g 4.03g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
19.84 g 0.00g 0.86 g 24.7749 0.00g 0.53 g 24489 0.00g 1.08g 57409 15.00 g 1459 18.02g 7109 -0.10g
1,(6),(7).(10) 1,(7) 1,(6).(7) 1,7 1,7,(3),(6),(12),(13)
S e A1 .
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