Gyumolcs tea,

st ygrn o Citromos tea, Csirkemell Citromos tea, GyUmolcs tea, Szalamikrém

s . Zoldfluszeres vajkrém([7], . e . : Cu e

Forralt tej[7], I1zes taska[1] , X sonka, Margarin, Magvas Korozott[7], Teljes  [7,10,(1,6,12)], Teljes ki6rlési

(00120) Iskolas Feélbarna kenyér[1], . N . . o .
) Paradi kenyér[1] ki6rlési kenyér[1] kenyér [1], Kaliforniai paprika
menii 7-10 aradicsom
eves Energia: 97.06 Kcal / 405.71 Kj Energia: 365.28 Kcal / 1,526.87 Kj Energia: 272.08 Kcal / 1,137.29 Kj Energia: 205.57 Kcal / 859.28 Kj Energia: 242.50 Kcal / 1,013.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérije Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.80 g 3.00 g 1.63 g 6.719 8.52¢g 3.88 g 11.66 g 8.23 g 0.95¢ 77149 3.65¢ 11749 7.89¢g 5.26 g 1.38 ¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
10.60 g 0.00g 02749 40.95 g 8.99 g 0.90 9 37539 408¢g 17649 33429 4209 0.86 g 38.80g 9.199 1199
1,7 1,7,10,(6),(12)

1,7 1,7 1
|/ |/ |/ |/ |
e e e e

P i - Rostos ivolé, Paradicsom leves[1,3],
Oszibarackleves|[1,7], Gyros Palécleves [1,7], Hazi . . . [1.3]
. R ) . Halgaluska leves[1,3,4,9], Sajtburger 1 db Rantott csirkemell[1,3],
csirkemell[1], Jazmin rizs, kakads csiga 1 db[1,3,7], .. exo 12 . .y
SR, it Zdldborsofézelék[1,7], Sult  [1,3,7,10,(12)], Steak Zodldséges bulgur[1],
(00120) Iskolas Fokhagymas tejf6los ontet Alma, Teljes kibrlésii o s . .
) [7], Friss saldta kenyér[1] virsli, Félbarna kenyér[1] burgonya fél adag, Csemege uborka
ment 7-10 ’ Kinder tejszelet[1,3,7] édesitészerrel[10]
éves
Energia: 790.37 Kcal / 3,303.75 Kj Energia: 728.50 Kcal / 3,045.13 Kj Energia: 425.40 Kcal / 1,778.17 Kj Energia: 647.91 Kcal / 2,708.26 Kj Energia: 757.62 Kcal / 3,166.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérije Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.08g 29239 10.97 g 26.68 g 19.76 g 4959 24.03 ¢ 12.06 g 23949 30.049 37.87¢9 12.35g 35.86 g 26.619 331g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
105.08 g 1448 g 3.72¢g 107.04 g 26.07 g 3.93¢g 54.04 g 47749 2249 73229 18.81¢ 2949 96.94 g 12.26 g 5.19¢
1,7 1,3,7 1,3,4,7,9 1,3,7,10,(12) 1,3,10

Pick viaszos Trappista sajt[7,(1)],

e Diak csemege(1,6,7), : .
borjuméajas(1,6,7,10), Margarin, Teljes kidrlés( Margarin, Hosszu

Gépsonka(1,6,7),

. ; Almas
Margarin, Vizes

5 Korpas zsemle[1], . zsemle[1], Kaliforniai croissant[1,7,(6,11,12
(00120) Iskolas ;t')l doa rika[ ] zsemle[1], Jégcsapretek [a] ika zsemle[1], Uborka [1.7.( )
meniu 7-10 pap pap

éves Energia: 146.59 Kcal / 612.75 Kj Energia: 342.85 Kcal / 1,433.11 K| Energia: 226.13 Kcal / 945.22 K] Energia: 183.95 Kcal / 768.91 K| Energia: 296.78 Kcal / 1,240.54 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.369 5.189 2079 6.27g 8649 2309 10.88 g 11.10g 4.96g 7159 6.08g 1.19g 5.94g 10.60 g 2949
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2470 g 0.00g 0.98g 20.04 g 0.00g 0.60 g 20.62g 0.32g 1.099g 24459 0.00g 1209 43.66 9 12.50 g 0.589

1,(6).(7).(10) 1,(6).(7) 1,7 1,(6).(7) 1,7,(6),(11),(12)

Az étlapvdltozds jogat fenntartjuk!
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