Heti étlap 2023.06.19. - 2023.06.23.

Gyumodlcs tea, F6tt tojas,

Citromos tea, Csirkemell Gyimolcs tea, Ketchup, Citromos tea, Korozott, : . w2
, . N . : e . . . . Margarin, Teljes ki6rlési
sonka, Margarin, Félbarna baromfi palcika, Teljes Teljes kibrlésl kenyeér, Kakao, Margarin, Kalacs A
00120) Iskola . it x . .. . kenyér, Csemege uborka
Tizérai ( ) Iskolas kenyér kiériési kenyér Zodldpaprika sdesitdssormel
meni 7-10
éves Energia: 260.31 Kcal / 1,088.10 Kj Energia: 364.28 Kcal / 1,522.69 Kj Energia: 240.15 Kcal / 1,003.83 Kj Energia: 335.30 Kcal / 1,401.55 Kj Energia: 251.49 Kcal / 1,051.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.02¢g 5289 0.95¢g 13429 12519 3779 7.849g 3769 1.32g 11.73g 12779 4559 6.17 g 6.749g 1219
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
43.27g 12.07 g 1479 47.63 g 14.62 g 1.99¢g 41619 12119 0.86 g 4216 g 10.89¢g 0.75¢g 39.46 g 10.72¢g 1479
1,(6),(7) 1,(6),(7),(10) 1,7 1,3,7 1,3,10,(7)
Csontleves tésztabetéttel, Rostos ivolé, Brokkoli iy Frankfurti leves,
By . s i Daragaluska leves, Rakott Zodldségleves, o iae i
Edes-savanyu csirkeragu, fézelék, Sertés porkolt, buraonva daralt hussal Z51dborsofézelék Vaadalt Szilvatttelékes gombadc,
) (00120) Iskolas Parolt rizskoret Almas kevert gony » vVag Porcukor szérat
Ebéd .
meniu 7-10
z Energia: 797.41 Kcal / 3,333.17 Kj Energia: 540.45 Kcal / 2,259.08 Kj Energia: 643.82 Kcal / 2,691.17 Kj Energia: 772.52 Kcal / 3,229.13 Kj Energia: 890.62 Kcal / 3,722.79 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.15g 14.03g 2069 24419 26.67 g 4639 22429 32.85¢g 9269 30.89 g 38.70 g 8209 23.37g 24759 5399
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
137.28 g 2449 3.99g 53.98 g 15.63 g 4619 59.52 g 0.00g 2689 74619 4829 4599 13847 g 30.22¢g 2509
1,3,9 1,3,7 1,3,7 1,3,7,9 1,7,(6),(10)
Trappista sajt, Margarin, . . T . .. . I ]
PP ,J . 9 Zala felvagott, Margarin, Gyumolcs joghurt, Teljes Didk csemege, Margarin, Sajtkrém, Szezammagos
Teljes ki6rlést zsemle, . . A , -
5 ) . Vizes zsemle, Jégretek kiérlési kifli Korpas zsemle, Aima zsemle, Snidling
(00120) Iskolas Zo|dpapr|ka
Uzsonna .
meni 7-10
L, Energia: 258.06 Kcal / 1,078.69 Kj Energia: 213.93 Kcal / 894.23 Kj Energia: 297.38 Kcal / 1,243.05 Kj Energia: 252.12 Kcal / 1,053.86 Kj Energia: 184.38 Kcal / 770.71 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.50¢g 9.13g 3.53¢g 6.75g 9.72¢g 2419 9.38¢g 7.32g 1.88g 2236 g 9.00g 3.48g 11.71g 3.299g 1.01g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
19.65¢g 0.02g 0.77g 24.11g 1.10g 1209 48.70g 13.75¢g 1.01g 41249 0.00g 0.85g 26.79g 0.00 g 0.75g
1,7 1,7,(6) 1,3,7,11 1,3,7,(6),(8),(11) 1,7
11
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