Heti étlap 2025.06.23. - 2025.06.27.

T T e e T coions | pemak

Gyumolcs tea,

I . Gyumolcs tea, Citromos tea, Kifli[1], . ,
Magyaros vajkrém[7], Forralt tej[7], Neae i ) [ Kakao[7,(1)], Vaj[7],
. e . Kordzott[7], Teljes Kockasaijt[7,(1)], . NN .
(00120) Iskolas Teljes kidrlesi Kalacs[1,3,7] e o ; . Teljes kitrlest kenyér[1]
Tizérai . . kiériesi kenyér[1] Paradicsom
menii 7-10  kenyer[1], Paradicsom

éves Energia: 203.48 Kcal / 850.55 Kj Energia: 281.65 Kcal / 1,177.30 Kj Energia: 225.79 Kcal / 943.80 Kj Energia: 95.60 Kcal / 399.61 Kj Energia: 370.81 Kcal / 1,549.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.93¢g 10.14 g 4249 11.36g 8.22¢g 3.13g 7719 3.65¢g 1179 2779 5.64 g 3.61g 12.62g 13.95g 8.24 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
38.97 g 9.11g 0.84 g 39.70 g 3.90g 0.66 g 38.44 g 9.11g 0.86 g 8.33¢g 4309 0.28¢g 46.58 g 71149 1129

1,7 1,3,7 1,7 1,7 1,7

Tejfolds kapros

Zoldborsoleves[1], .y s Rantott leves[1], vl p o x . Fahéjas almaleves[1,7],
- (1l Zbldséges . [l tokfézelék[1,7], Sertés ) . [1.7]
Tejfolos Piritott zsemlekocka, o f ; Dijoni
s bableves[1,9], Borsos ) porkolt[1], Kakaods .
(00120) Iskolas burgonyafézelék[1,7], i Rakott karfiol[7,(1)], ., sertésszelet[1,7,10,(12)],
Ebéd . e tokany[1], Bulgur[1] kevert[1,3,7], Kukoricas L
menii 7-10  Csirke nuggets sut6ben Alma . Karottas rizs
kenyér[1]
éves
Energia: 650.61 Kcal / 2,719.55 K Energia: 677.90 Kcal / 2,833.62 Kj Energia: 494.63 Kcal / 2,067.55 K Energia: 745.56 Kcal / 3,116.44 Kj Energia: 742.45 Kcal / 3,103.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.31g 20.94 g 2599 31.34¢g 28.04 g 4.63 g 16.59 g 29.80 g 8.32¢g 30.36 g 28.80 g 8.78¢g 28.34g 21129 6.47 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
83.19g 2859 1.53 g 77.74 g 0419 1.33 g 38.68 g 0.00g 1299 89.26 g 2448 g 2619 116.14 g 12.93g 2539
1,7 1,9 1,7 1,3,7 1,7,10,(12)
. . Hazi
i Trappista sajt[7,(1)], i . .,
Gépsonka(1,6,7), ppista saj [ ( ) Zala felvagott(1,6,7), sonkakrém[7,(1,6,10)], Diak csemege(1,6,7),
. ; Margarin, Korpas . . . A . .
) Margarin, Vizes zsemle[1], Kaliforniai Margarin, Hosszu Teljes ki6rlési Margarin, Vizes
Uzsonna  (00120)Iskolas  zgemie[1], Jegsalata aorika zsemle[1], Uborka zsemle[1], Retek zsemle[1], Z6ldpaprika
menu 7-10 pap csomos
eves Energia: 181.56 Kcal / 758.92 K] Energia: 217.67 Kcal / 909.86 Kj Energia: 216.03 Kcal / 903.01 Kj Energia: 311.85 Kcal / 1,303.53 Kj Energia: 206.17 Kcal / 861.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7159 6.07g 1199 10.55g 9.279 3.54¢9 8.48¢g 10.72g 3.60g 71149 448 ¢ 1.59 g 5.689 9619 2549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
24419 0.00g 1.20g 24459 0.32¢g 0.89g 21369 0.00g 144 g 20.82g 0.00g 0.82¢g 23349 0.00g 0.63g
1,(6),(7) 1,7 1,(6),(7) 1,7,(6),(10) 1,(6),(7)
Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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