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Citromos tea,

Citromos tea, F6tt baromfi Gyumodlcs tea, Sertés Tonhalkrém, Teljes

Gyumdlcs tea, Zoldséges

virsli, Ketchup, Teljes parizsi, Margarin, Vagott KiGrlésii kenver szelet, Margarin, Félbarna Kakaé, Kalacs
Tizérai (00120) Iskolas kiériési kenyér zsemle, Zéldpaprika Para dicsor{1 ’ kenyér
menii 7-10
éves Energia: 359.00 Kcal / 1,500.62 Kj Energia: 415.72 Kcal / 1,737.71 Kj Energia: 258.78 Kcal / 1,081.70 Kj Energia: 257.61 Kcal / 1,076.81 K] Energia: 319.14 Kcal / 1,334.01 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.16 g 13.11g 3209 12.14 g 9.19g 2769 9.46g 6.29¢9 1.64 g 7.62g 6.78 g 151g 11.92g 8.87g 3519
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
41859 8.32¢g 2779 66.48 g 9.07 g 213g 38.37g 414 g 1179 40.66 g 9.25¢g 1439 47.01g 10.89g 0.66 g
1,(6),(7),(10) 1,7,(6) 1,7 1,(6),(7) 1,3,7
. .. , ., Fahéjas almaleves, . i . L Magyaros gombaleves,
Majgaluska leves, Zoldborsoleves, Tejszines ane] . o Husleves, Fétt sertéshus, 1agy gombaleves
. e s ; Flszeres sertéssiilt, - Tejfolds kapros tokfozlék,
Szarnyas rizottd, Vagott sonkas penne, Reszelt .y Piritott dara, Vegyes .
. . : Burgonyapiiré, Csemege L by Tonhalas vagdalt, Teljes
< (00120) Iskolas vegyes savanyu sajt, Alma o gylimélcsmartas e .
Ebéd .. uborka édesitészerrel ki6riést kenyér
meni 7-10
eves Energia: 644.22 Kcal / 2,692.84 K] Energia: 829.52 Kcal / 3,467.39 K] Energia: 608.82 Kcal / 2,544.87 Kj Energia: 558.98 Kcal / 2,336.54 K] Energia: 608.50 Kcal / 2,543.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32509 17879 2559 38.31g 19.74 g 5799 30.80g 19.29g 513¢g 26.999g 11.83 g 2.96 g 23569 29.30g 8.11g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
87.86 g 0.00g 221g 123.67 g 0.32g 296g 72.73g 14219 3.76 g 84.99g 22369 29%g 56.97 g 418g 3.13¢g
1,3,(12) 1,3,7,(6) 1,7,10 1,3,9 1,3,7
FUstolt sajt, Margarin, Diak csemege, Margarin, . I Hazi sonkakrém, Teljes . . .
: ) ey Zott Belriso tejberizs, e Sonkas-sajtos croissant,
Vizes zsemle, Teljes kibrlésl zsemle, Cseresznve ki6érlésl zsemle, Alma
Uzsonna (00120) Iskolas Pritaminpaprika Jégsalata y Zoldpaprika
menii 7-10
éves Energia: 232.25 Kcal / 970.81 Kj Energia: 339.94 Kcal / 1,420.95 Kj Energia: 255.64 Kcal / 1,068.58 Kj Energia: 311.95 Kcal / 1,303.95 Kj Energia: 180.64 Kcal / 755.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.11¢g 10.90 g 4579 6.23 g 8.63 g 2309 0.64 g 0.24 g 0.00 g 7119 4499 159 ¢ 6.27 g 3.209g 149¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
23.53¢g 1109 0.89 g 19.90 g 0.00 g 0.58 g 14.70 g 0.00 g -0.98 g 20.84¢g 0.00 g 0.82¢g 30.95¢g 0.00 g 0.02 g
1,7 1,(6),(7) 7,(1) 1,7,(6),(10) 1,3,7
Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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