Heti étlap 2023.06.26. - 2023.06.30.
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Gyimoilcs tea,

A : Citromos tea, GyUmolcs tea, . o
Kenéméjas, Teljes el o . . . . Lo Citromos tea, Tojaskrém,
e ) GyUmolcsos tarokrém, Forralt tej, Molnarka Csicseriborsokrém, T )
00120) Iskola kiérlési kenyér, . o X . y o ! Teljes ki6rlést kenyér
Tiz6rai ( ) Iskolas Z5ldpanrika Teljes kiérliési kenyér Teljes kiérlésii kenyér
menii 7-10 pap
éves Energia: 229.71 Kcal / 960.19 Kj Energia: 268.45 Kcal / 1,122.12 Kj Energia: 250.24 Kcal / 1,046.00 Kj Energia: 287.64 Kcal / 1,202.34 Kj Energia: 260.18 Kcal / 1,087.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7259 6.51g 2369 9.33g 3859 131g 7.349 6.70 g 2909 8.39g 6.949 1.08g 6.97g 6.61g 143g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
39.18g 10.11g 1269 46.98 g 16.71g 0.85g 35409 6.90 g 0639 46.60 g 10.11g 0.89g 41.27g 1211g 141g
1,(6),(7),(10) 1,7 1,3,7 1,3,7,10,(12) 1,3,10,(7),(12)
iy Paradicsom leves,
Zbldségleves . . . " .
i . . . . Kukorica krémleves, Husleves, Fott Rantott halrudacska,
Gulyasleves, Rizsfelfujt, vajgaluskaval, - o o . .
. ) e . Levesgyongy, Fliszeres  sertéshus, Paradicsom Petrezselymes rizs,
00120) Iskol4 Barackiz, Porcukor szérat Cukkinifézelék, Csirke - . . ,,
Ebéd ( ) Iskolas nuqgets sitdben piritott csirkemell, Bulgur — martas, Fétt burgonya Csemege uborka
meni 7-10 99 édesitészerrel
eves Energia: 594.54 Kcal / 2,485.18 Kj Energia: 524.25 Kcal / 2,191.37 Kj Energia: 484.79 Kcal / 2,026.42 Kj Energia: 515.30 Kcal / 2,153.95 Kj Energia: 836.83 Kcal / 3,497.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.28 g 15.46 g 4.099 27.29¢g 21.78g 289¢g 29.90¢g 13.53 g 3619 27.84 g 13.26 g 3119 234049 38.75¢g 4269
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
91.07g 44259 0.85¢ 53.79 g 4.09g 4639 64.39g 0.00 g 1529 67.93 g 14.83 g 2699 114.87 g 16.50 g 7649
3,7,9,(12) 1,3,7,9 1,3,7 1,3,9 1,3,10
Sertés parizsi. Maraarin Trappista sajt, Margarin, Diak csemege, Margarin,
Sajtos perec, Alma Vizes zs’emle 9 ’ Teljes ki6rlés kifli, Di6s burkifli Vizes zsemle, Kaliforniai
Uzsonna  (00120) Iskolas Kaliforniai paprika paprika
meni 7-10
éves Energia: 254.38 Kcal / 1,063.31 Kj Energia: 219.13 Kcal / 915.96 Kj Energia: 298.16 Kcal / 1,246.31 Kj Energia: 277.27 Kcal / 1,158.99 Kj Energia: 205.78 Kcal / 860.16 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4249 13.04 g 0.00g 6.61g 10.08 g 281g 11479 10.03 g 3.60g 4609 15.10g 0.00g 5.66 g 9.60 g 2549
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
27.78 g 0.00g 0.02g 23.37¢g 1.08 g 1059 35129 0.02g 1299 2850 g 0.00g 0.00g 23.28¢g 1.00g 0639
1,7,(6) 1,3,7,11 1,7,(6)

Az étlapvdltozds jogadt fenntartjuk!
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