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Kakao 562 43 134 55 736 365 201 17 91 699 027 7(1)

Fatorzskifli 501,60 120,00 4,72 4,21 1,73 25,94 0,26 0,00

Zoldségleves 805,98 192,82 6,80 3,09 0,38 34,89 0,07 0,93 1,39

Vadas csirkeragu 994,80 237,99 1485 12,29 2,71 16,57 5,69 0,78 1,7,10,(12)

Gnocchi koret 1115,14 25,18 3,71 11,63 1,79 36,50 0,00 1,07

Sertés parizsi 240,68 57,58 2,70 4,58 1,84 0,12 0,00 0,42 (1),(6),(7)

Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13

Korpas zsemle 501,60 120,00 5,34 0,77 0,07 24,28 0,00 0,561

Uborka 10,00 2,39 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Osszesen: 4 882,23 926,22 45,69 44,14 11,20 156,70 13,01 4,17
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Joghurt 694,32 166,11 5,59 5,79 3,13 22,45 2245 0,49 7,1)

Teljes kiorlés kifli 838,05 200,49 6,26 1,53 0,13 34,95 0,00 0,96 1

Tejfolos karfiolleves 430,19 102,92 3,37 5,06 1,54 11,19 0,03 1,01 1,37

Csikds tokany 917,75 219,56 14,48 14,93 4,93 5,86 0,00 1,27 17

Bulgur 1 106,95 264,82 8,60 3,72 0,48 53,11 0,00 0,521

Gorogdinnye 325,26 77,81 1,25 0,50 0,00 16,25 0,00 0,03

Diak csemege 184,88 44,23 1,75 4,10 1,57 0,03 0,00 0,00 (1),(6),(7)

Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13

Vizes zsemle 526,00 125,84 3,90 1,60 0,30 23,10 0,00 0,501

Pritaminpaprika 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 5173,40 1237,49 4521 41,13 12,75 167,09 22,48 4,91

N v N

Gylmolcs tea 154,83 37,04 0,01 0,00 0,00 9,15 8,99 0,00

Vajkrém 79,38 18,99 0,13 2,00 0,97 0,10 0,00 0,007

Magvas kenyér 826,58 197,75 8,64 3,43 0,00 32,85 0,00 1,191

Zoldpaprika 1,64 0,39 0,02 0,01 0,00 0,06 0,00 0,00

Oszibarackleves 461,19 80,96 1,53 2,93 1,43 19,31 14,48 1,001,7

Rantott halrudacska sitében 1240,23 296,71 11,14 27,59 2,98 17,47 0,58 0,84

Kukoricas jazmin rizs 1731,38 414,20 8,66 6,86 0,80 78,97 0,00 2,98

Kockasaijt 310,99 74,40 2,56 5,60 3,60 3,40 0,30 0,28 7,(1)

Kifli 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 - 0,04 1
Osszesen: 4 806,22 1120,44 32,69 4842 9,78 161,31 24,35 6,25

]

Gépsonka 83,63 20,01 3,04 0,56 0,22 0,86 0,00 0,56 (1),(6),(7)

Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13

Teljes kiérlés(i kenyér 677,40 162,06 5,22 2,10 0,36 28,62 0,12 0,841

Daragaluska leves 512,23 122,54 3,68 3,98 0,56 17,78 0,00 0,911,3

Sargaborsé fézelék 1218,32 291,46 15,95 6,32 0,80 42,35 0,00 0,511

Fokhagymas apropecsenye 609,66 145,85 12,92 9,32 2,24 1,86 0,39 1,12

Burkifli, makos 1214,40 290,53 482 15,84 0,00 29,83 0,00 0,00

Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 4838,59 1157,38 46,25 42,62 4,85 141,10 9,50 4,09
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Vaj 310,16 74,20 0,04 8,20 5,87 0,05 0,00 0,017

Félbarna kenyér 646,20 153,86 6,00 0,48 0,00 30,60 0,00 0,90 1

Csirke raguleves 805,28 192,65 15,40 8,92 1,55 13,21 0,05 1,211,3

Szilvatotelékes gombdc 2510,00 600,48 12,83 9,97 1,01 110,65 18,98 1,051

Fahéjas szérat 328,11 78,50 0,19 0,16 0,03 18,98 14,99 0,00

Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84 (1),(6),(7)

Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13

Teljes kidrlésli zsemle 1 086,80 260,00 4,27 0,62 0,06 19,42 0,00 0441

Jégsalata 11,30 0,00 0,20 0,01 0,00 0,30 0,00 0,01
Osszesen: 6533,46 155942 4848 4142 13,11 204,02 34,02 4,86



