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Kakao[7,(1)], Fatorzskifli

(00120) Iskolas

- S—

Heti étlap 2025.06.30. - 2025.07.04.

Gyumoilcs tea,
Gépsonka(1,6,7),
Margarin, Teljes ki6rlési

Gyumoilcs tea,
Vajkrém[7], Magvas
kenyér[1], Zéldpaprika

Forralt tej[7], Vaj[7],
Félbarna kenyér[1]

Joghurt[7,(1)], Teljes
kicrlés kifli[1]

Tizorai menii 7-10 kenyer[1]
éves Energia: 254.55 Kcal / 1,064.02 Kj Energia: 366.60 Kcal / 1,532.39 Kj Energia: 254.17 Kcal / 1,062.43 Kj Energia: 254.82 Kcal / 1,065.15 Kj Energia: 325.12 Kcal / 1,359.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.08 g 7.869 3.74g 11.85g 7.32¢g 3.26¢g 8.80 g 5449 097¢g 8.28¢g 6.56 g 1.25¢g 12.84 9 11.68 g 7509
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
43859 7.25¢g 0.27g 57.40 g 22459 1.45g 42.16 g 8.99g 1199 38.78 9 9.11g 1.53g 41.25¢g 0.00g 1189
7,(1) 1,7 1,7 1,(6),(7) 1,7
Zdldségleves[1,3,9], Tejfolos Oszibarackleves[1,7], Daragaluska leves[1,3], .
' o | . r en f s Csirke raguleves[1,3],
Vadas karfiolleves[1,3,7], Csikos Rantott halrudacska Sargaborso fézelék[1], P .
. . o DO . Szilvatotelékes gombdc(1],
00120) Iskola csirkeragu[1,7,10,(12)], tokany[1,7], Bulgur[1], sUt6ben, Kukoricas jazmin Fokhagymas . X
Ebéd ( ) Iskolas U o . X Fahéjas szorat
menii 7-10 Gnocchi koret Gorogdinnye rizs apropecsenye
eves Energia: 455.99 Kcal / 1,906.04 Kj Energia: 665.11 Kcal / 2,780.16 Kj Energia: 791.87 Kcal / 3,310.02 Kj Energia: 559.85 Kcal / 2,340.17 Kj Energia: 871.63 Kcal / 3,643.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2536 g 27.019g 4.88 ¢ 27709 24219 6.959 21.33g 37.38¢g 5219 32559 19.62 g 3.60g 28429 19.05g 2599
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ So
87.96 g 5.76 g 2789 86.419g 0.03g 2839 115.75¢g 15.06 g 4829 61.99 g 0.39¢g 25449 142.84 g 34.02¢g 2269
1,3,7,9,10,(12) 1,3,7 1,7 1,3 1,3
e Diak csemege(1,6,7), .
Sertés parizsi(1,6,7), Maraarin gVi(zes ) Olasz felvagott(1,6,7),
i Margarin, Korpéas 9 I, 1 Kockasajt[7,(1)], Kifli[1] Burkifli, makos, Alma Margarin, Teljes ki6rlési
(00120) Iskolas zsemle[1], Uborka zsemle[1], zsemle[1], Jégsalata
Uzsonna . , Pritami ik » Jeg
meniu 7-10 ritaminpaprika
éves Energia: 215.68 Kcal / 901.54 Kj Energia: 205.78 Kcal / 860.16 Kj Energia: 74.40 Kcal / 310.99 Kj Energia: 342.71 Kcal / 1,432.53 Kj Energia: 362.67 Kcal / 1,515.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.25¢g 9.279 2589 5.66 g 9.60 g 2549 2569 5.60 g 3.60 g 5429 16.44 g 0.00g 7229 10.69g 3.02¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ So
24.89¢g 0.00g 1129 23.28 g 0.00g 0.63 g 3409 0.30g 0.24 g 40.33g 0.00g 0.02g 19.93 g 0.00g 1429
1,(6).(7) 1,(6).(7) 1,7 1,(6).(7)

Quadro Byte Zrt

Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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