Tételes étlap 2026.06.29. - 2026.07.05.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Fehérje Zsir(g) T.Zsirsav Szénhidr Cukor So (g) Allergének
(Ki) (Kcal) (9) (9) at(g) (9)
T Citromos tea 70,31 16,82 0,01 0,00 0,00 413 4,00 0,00
3 Trappista sajt 259,00 61,96 520 4,60 2,80 0,02 0,32 0,20 7,(1)
3 Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
© ‘9. Magvas kenyér 826,58 197,75 8,64 3,43 0,00 32,85 0,00 1,191
S0 o ™~ E Kertészleves 374,09 89,50 1,91 5,04 0,58 9,64 0,04 1,011,3,9
g ?5 g 2 Rakott karfiol 1557,08 372,51 14,24 26,24 8,00 19,19 0,00 0,78 7,(1)
A< S g Nektarin 257,07 61,50 1,05 0,00 0,00 13,50 0,00 0,00
© o U Gépsonka 83,63 20,01 3,04 0,56 0,22 0,86 0,00 0,56 (1),(6),(7)
% Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
S Vizes zsemle 526,00 125,84 3,90 1,60 0,30 23,70 0,00 0,50 1
- Zoldpaprika 1,64 0,39 0,02 0,01 0,00 0,06 0,00 0,00
Osszesen: 425540 1017,70 38,03 49,28 13,24 103,65 4,36 4,50
» T Kakao 503,10 120,36 6,98 3,03 1,64 16,17 5,57 0,27 7,(1)
% Vaj 310,16 74,20 0,04 8,20 5,87 0,05 0,00 0,017
o Kalacs 771,60 184,59 456 522 1,50 29,70 0,38 0,391,337
8 — ,‘I E Zoldbabf6ézelék 647,19 154,83 526 5,31 1,64 21,00 3,80 0,501,7
b g 8 5 Sertés porkolt 748,12 178,98 1548 11,09 2,63 3,562 0,00 0,771
§ 2 8 S Makos kevert siitemény 1244,51 297,73 4,67 15553 9,58 34,12 20,98 0,17 1,3,7
S =~ & U Diak csemege 184,88 44,23 1,75 4,10 1,57 0,03 0,00 0,00 (1),(6),(7)
2 Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
E Korpas zsemle 501,60 120,00 534 0,77 0,07 2428 0,00 0,56 1
2 Kaliforniai paprika 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

RN

Osszesen: 5061,16 1210,63 44,09 57,15 2517 128,42 30,73 2,80

§ T Gyumolcs tea 154,83 37,04 0,01 0,00 0,00 9,15 8,99 0,00
0 Vajkréem 79,38 18,99 0,13 2,00 0,97 0,10 0,00 0,007
‘9. Félbarna kenyér 646,20 153,86 6,00 0,48 0,00 30,60 0,00 0,901
8 g o~ Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
g ° g ‘2 E Majgaluska leves 906,04 216,76 11,17 9,40 1,52 21,34 001 043139
E o S g Kéaposztas kocka 2180,83 521,73 13,68 11,60 1,33 89,82 1499 11113
« U Hazi sonkakrém 157,64 37,71 2,88 2,26 1,16 1,65 0,00 0,50 7,(1),(6)
% Teljes ki6rlésl zsemle 1086,80 260,00 427 0,62 0,06 19,42 0,00 0,441
S Retek 1,22 0,29 0,02 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00

RN

Osszesen: 5231,25 1250,76 38,36 26,40 505 172,82 23,99 3,38

T Gyimélcs tea 154,83 37,04 0,01 0,00 0,00 9,15 8,99 0,00
" Fétt baromfi palca 606,90 14519 854 11,62 3,85 1,89 0,00 0,56 (1),(6),(7),(10)
% Ketchup 90,72 21,70 042 0,08 0,00 4,80 4,80 0,43 (1)
o Teljes kibrlési kenyér 677,40 162,06 522 210 0,36 2862 020 0,841
© £ L E Csontleves tésztabetéttel 159,65 38,19 147 0,30 0,03 8,15 0,07 049139
§ £ 8 s Fétt sertéshus 579,14 13855 17,85 6,89 2,45 0,34 0,00 0,18
a5 96 Piritott dara 706,26 168,96 3,76 3,96 041 2936 0,00 0,40 1
~ 48 —E Vegyes gylimdlcsmartas 92588 179,54 3,09 4,52 2,08 41,37 2303 10717
& U Trappista sajt 259,00 6196 520 4,60 2,80 0,02 0,32 0,20 7,1)
S Margarin 150,00 3571 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
» Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 1,36 0,41 1,(13)
Uborka 10,00 2,39 020 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Osszesen: 4 776,57 1100,57 49,53 38,27 1275 146,99 3877 4,72
(2]
% T Reéteges joghurt 694,32 166,11 559 579 313 2245 1500 0,49 7,(1)
o Molnarka 722,00 172,73 0,74 3,70 090 29,80 0,36 040137
© -~ E Paradicsom leves 558,39 13359 2,90 4,78 053 19,97 11,12 1,201,3
8¢ Q.5 Rantott halrudacska siitében 124023 296,71 11,14 27,59 2,98 17,47 000 0,84
S5 é 5 Z6ldséges rizs 1492,83 357,14 722 7,73 0,89 6421 000 1,03
~2 ZE Cékla salata 159,23 38,09 0,79 0,06 0,00 8,35 833 0,74
& U Sajttal szort pogacsa 1294,00 309,57 4,30 21,20 6,80 2570 025 0,121,337
S Banan 877,54 209,94 2,60 0,20 0,00 4840 0,00 0,11
[2)

Osszesen: 7038,54 1683,88 3528 71,05 15,23 236,35 35,06 4,93
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