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Citromos tea, Trappista
sajt[7,(1)], Margarin,
Magvas kenyeér[1]

Kakao[7,(1)], Vai[7],
Kalacs[1,3,7]

Energia: 312.24 Kcal / 1,305.16 K] Energia: 379.15 Kcal / 1,584.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
13.86 g 11.93 g 3479 11.58 g 16.45g 9.01g 6.34 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat
37.15¢g 4.32¢g 1529 45329 5.95¢g 0.67 g 40.65g
1,7 1,3,7 1,7

Zoldbabfézelék[1,7],
Sertés porkolt[1], Makos
kevert sutemény[1,3,7]

Kertészleves[1,3,9], Rakott
karfiol[7,(1)], Nektarin

Energia: 523.51 Kcal / 2,188.27 K] Energia: 631.54 Kcal / 2,639.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
17.20 g 31.28¢g 8.58 g 25419 31.93¢g 13.85g 24859
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat
42.33g 0.04 g 1799 58.64 g 24.78 g 1449 111.16 g
1,3,7,9 1,3,7 1,3,9

Gyumdlcs tea,
Vajkrém([7], Félbarna
kenyér[1], Paradicsom

Méajgaluska leves[1,3,9],
Kaposztas kocka[1,3]

Energia: 738.49 Kcal / 3,086.89 Kj

Gyumolcs tea, Fétt
baromfi palca(1,6,7,10),
Ketchup(1), Teljes kidrlési

Réteges joghurt[7,(1)],
Molnarka[1,3,7]

kenyér[1]
Energia: 214.27 Kcal / 895.65 K] Energia: 365.99 Kcal / 1,529.84 Kj Energia: 338.84 Kcal / 1,416.35 K]
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2529 0.98¢g 14.19g 13.80 g 4219 6.33¢g 9.49g 4.03g
Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
8.99¢g 0.90g 44.46 g 13.99 g 1.83g 52259 15.36 g 0.89¢g
1,(6),(7),(10) 1,3,7

Csontleves tésztabetéttel
[1,3,9], F6tt sertéshus,
Piritott dara [1], Vegyes

gyumolcsmartas [1,7]

Paradicsom leves[1,3],
Rantott halrudacska
sutében, Zdldséges rizs,
Cékla salata

Energia: 525.24 Kcal / 2,195.50 Kj Energia: 825.53 Kcal / 3,450.72 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.00g 2859 26.17g 15.67 g 4.979g 22.05g 40.16 g 4.40¢g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
15.00 g 1.54 g 79.22g 23.10g 2149 110.00 g 19.45¢g 3.81g
1,3,7,9 1,3

. Diak csemege(1,6,7), - . . .
Gépsonka(1,6,7), meg ( . ) Hazi sonkakrem[7,(1,6)], Trappista sajt[7,(1)], . .
. . Margarin, Korpas ; e e . I Sajttal szort
Margarin, Vizes zsemle[1], L Teljes ki6rlésl zsemle[1], Margarin, Kifli[1,(13)], . .
. . zsemle[1], Kaliforniai pogacsa[1,3,7], Banan
Zo6ldpaprika . Retek Uborka
paprika
Energia: 181.95 Kcal / 760.55 K] Energia: 199.94 Kcal / 835.75 K] Energia: 298.00 Kcal / 1,245.64 Kj Energia: 209.34 Kcal / 875.04 Kj Energia: 519.51 Kcal / 2,171.55 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.97 g 6.07g 1.19g 7109 8779 231g 7179 2889 1229 9.17g 8.80 g 3579 6.90g 21.40 g 6.80 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
24179 0.00g 1.19g 24.46 g 0.00g 0.69g 21.01g 0.00g 0949 2331g 1.689 0.75g 74109 0259 0.23g
1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,7,(6) 1,7,(13) 1,3,7

Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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