Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Fehérje Zsir (g) T.Zsirsav Szénhidr Cukor Sé (g) Allergének
(Ki) (Kcal) (9) (9) at (g) (9)
n
_% T Gyumodlcs izl joghurt 694,32 0,00 559 5,79 3,13 2245 2245 0,49 7,1)
o Retro kifli 753,71 0,00 6,20 0,46 0,17 37,62 0,00 0,681
g — ,‘I E Burgonyaleves kolbasszal 1153,15 275,81 7,07 16,90 3,39 22,77 0,03 2,001,9
g ..g g - Makos metélt 1868,02 446,89 12,17 12,98 2,10 69,81 10,99 0,58 1,3
‘N_ ‘g 8 o Mandarin 235,18 56,26 0,84 0,36 0,00 11,76 0,00 0,00
- =~ £ U Hazi sonkakrém 157,64 37,71 2,88 2,26 1,16 1,55 0,00 0,50 7,(1),(6)
o Teljes kidrlési zsemle 1 086,80 260,00 4,27 0,62 0,06 19,42 0,00 0,441
E Uborka 10,00 2,39 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
0

RN

Osszesen: 5 958,82 079,06 39,22 39,39 10,01 185,72 33,47 4,70

» T Citromos tea 70,31 16,82 0,01 0,00 0,00 413 4,00 0,00
% Tonhalkrém 202,75 4851 3,16 3,80 1,21 0,05 000 0,197
o Teljes kidriésti kenyér 677,40 162,06 522 2,10 0,36 2862 020 0,841
Q .. E Csurgatott tojasleves 514,15 123,00 2,31 10,00 1,28 580 000 0,13 1,3
3 § = Rakott karfiol 1557,08 372,51 14,24 26,24 8,00 19,19 0,00 0,78 7,(1)
52 3% Alma 21812 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
= ~ € U Csirkemell sonka 91,12 21,80 3,00 0,90 0,28 040 008 044
2 Margarin 150,00 3571 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
° Vizes zsemle 526,00 12584 3,90 1,60 0,30 23,10 0,00 0,50 1
@ Z6ldpaprika 1,64 039 002 0,01 0,00 0,06 0,00 0,00
Osszesen: 400857 95882 3247 4915 12,10 92,00 428 3,03
T Gyiimdlcs tea 154,83 37,04 0,01 0,00 0,00 9,15 899 0,00
» Képé felvagott 182,08 4356 224 3,64 1,37 041 0,00 0,00 (1),(6),(7)
% Margarin 150,00 3571 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
o Magvas kenyér 826,58 197,75 8,64 3,43 0,00 32,85 000 1,19 1
Q o 8"1 E Husleves 300,66 71,93 292 0,50 0,06 14,65 002 1311309
ST S5 Fétt sertéshis 579,14 138,55 17,85 6,89 2,45 0,34 000 0,18
I8 36 Piritott dara 706,26 168,96 3,76 3,96 041 29,36 0,00 0,40 1
=% |=E Meggymartas 719,60 130,19 1,28 4,46 2,04 3064 2170 0527
& U Trappista sajt 259,00 61,96 520 4,60 2,80 0,02 032 0207,1)
° Margarin 150,00 3571 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
@ Hosszu zsemle 536,95 128,46 567 2,60 1,49 2045 0,00 0,76 1
Kaliforniai paprika 0,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 456510 1049,82 47,59 37,88 11,96 138,17 31,03 4,82
w T Gyimdlcs tea 154,83 37,04 0,01 0,00 0,00 9,15 899 0,00
% Snidlinges tojaskrém 262,55 6281 1,65 6,11 1,43 0,53 0,00 0,57 3,10,(7),(12)
o Félbarna kenyér 646,20 153,86 6,00 0,48 0,00 30,60 0,00 0,90 1
QX _ T E Finomfozelék 1030,79 246,60 10,81 5,62 0,82 3759 475 08017
SE § = Grill csirkemell 577,18 138,08 1575 597 0,76 505 000 0611
55 35 Boci szelet 1097,63 262,59 10,42 4,61 2,23 44554 2507 011137
= ¥ < € U Kométa Bécsi felvagott 178,25 42,64 238 3,64 1,38 0,04 0,00 0,00 (1),(6),(7)
2 Margarin 150,00 3571 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
° Korpas zsemle 501,60 120,00 534 0,77 0,07 2428 000 056 1
@ Jégcsapretek 12,18 291 024 0,02 0,00 044 000 0,03
Osszesen:| 4611,21| 1102,24] 52,61 31,12 7,36 152,37 3881 3,71
§ T Gyiimdlcs tea 154,83 37,04 0,01 0,00 0,00 9,15 899 0,00
D Turista felvagott 133,90 32,03 4724 1,64 0,58 0,04 0,00 0,00 (1),(6),(7)
© 2 Margarin 150,00 3571 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
N¥ on Teljes kidriésti kenyér 677,40 162,06 522 2,10 0,36 2862 020 0,841
S ‘q.;'; S 2 Paradicsom 18,31 438 020 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
=8 S & E Cseresznyeleves 74321 177,80 2,92 2,50 1,42 3543 18,18 1,00 1,7
- * Bakonyi sertésragu 998,35 238,84 14,89 16,19 5,20 540 000 08117
=z Bulgur 1106,95 264,82 860 3,72 048 5311 000 0521
< U Almas croissant 1240,55 296,78 594 10,60 2,94 4366 1250 0,58 1,7,(6),(11),(12)

Osszesen: 5223,50 1249,46 42,03 40,69 11,66 176,36 39,87 3,88



