Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

T s T g T s | ceiors | ek

Gyumolcs tea, Turista

.t e Citromos tea, Gyumodlcs tea, Sertés  Gylmolcs tea, Snidlinges ; . .
Gylmoilcs izl joghurt, ) ' s . o . felvagott, Margarin, Teljes
o Tonhalkrém, Teljes parizsi, Margarin, Magvas tojaskrém, Félbarna o o i
(00121) Iskolas Retro kifli i ) . . ki6riésu kenyér,
Tizérai kiérlésl kenyér kenyer kenyer ,
menii 11-14 Paradicsom
éves Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 286.52 Kcal / 1,197.65 Kj Energia: 361.03 Kcal / 1,509.11 Kj Energia: 279.35 Kcal / 1,167.68 Kj Energia: 298.23 Kcal / 1,246.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.79¢g 6.259 3.30g 9.26¢g 6.25g 163 g 12.80g 1248 g 2519 8.66 g 6.67 g 143 g 10.55g 8.03g 1.68¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
60.07 g 12.99 g 1179 45.56 g 1213 g 117 g 47759 9.07¢g 193¢ 4538 g 8.99¢g 1629 43.53 g 9.13g 1119
1,7 1,7 1,(6),(7) 1,3,10,(6),(7),(12) 1,(6),(7)
Burgonyaleves ., , u . . v 1z Cseresznyeleves, Brassoi
. gonyaleve . Csurgatott tojasleves, = Husleves, Fétt sertéshus, Finomfézelék, Vagdalt, . y i
kolbasszal, Szilvatotelékes ) - iy ; apropecsenye, Tort
(00121) Iskolas . . Rakott karfiol, Alma  Piritott dara, Meggymartas Boci szelet o .
Ebéd ) gombaoc, Porcukor szorat burgonya, Vitamin salata
meni 11-14
éves Energia: 903.29 Kcal / 3,775.75 K Energia: 535.89 Kcal / 2,240.02 Kj Energia: 520.58 Kcal / 2,176.02 Kj Energia: 871.67 Kcal / 3,643.58 Kj Energia: 770.96 Kcal / 3,222.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.56 g 25.90g 4.29¢ 17319 35.48¢g 9.13 ¢ 27.83¢g 12429 2969 35.30 g 41759 10.84 g 2534 g 21539 5809
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
142.52g 31.13 g 2.88¢g 35.45¢ 0.00g 1329 72.809g 1.04 g 293¢g 87.33g 30.07 g 2.16 9 112.02g 26.17g 6.70 g
1,9 1,3,7 1,3,9 1,3,7 1,7
. , . Csirkemell sonka, Trappista sajt, Margarin, Kométa Bécsi felvagott,
Hazi sonkakrém, Teljes . . i | L . , , .
otz Margarin, Vizes zsemle, Hosszu zsemle, Kaliforniai Margarin, Korpas zsemle, Almas croissant
(00121) Iskolas  kidriésl zsemle, Uborka . : . .
Uzsonna / Zoldpaprika paprika Jégretek
menii 11-14
éves Energia: 313.95 Kcal / 1,312.31 K] Energia: 183.74 Kcal / 768.03 Kj Energia: 226.13 Kcal / 945.22 K Energia: 201.26 Kcal / 841.27 Kj Energia: 296.78 Kcal / 1,240.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7299 4509 1.599 6.93g 6.419 1259 10.88 g 11.109 4.96 9 7979 8.33g 2129 5949 10.60 g 2949
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
21129 0.00g 0.83g 23.719 1.08 g 1.07 g 20.62 g 0.02¢g 1.09 g 24919 0.00g 0.72g 43.66 g 2158 g 0.58 ¢
1,7,(6),(10) 1,7 1,3,7 1,(6),(7) 1,7,(6),(11),(12)

Az étlapvaltoztatds jogdt fenntartjuk!
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