Heti étlap 2024.01.15. - 2024.01.19.
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. . . Gyumoilcs tea, Gyumolcs tea, Zala Gyumoilcs tea,
Réteges joghurt, Teljes e ] : . . . . o :
TSP Tojaskrém, Félbarna Forralt tej, Kalacs felvagott, Margarin, Teljes  Padlizsankrém, Teljes
00120) Iskol3 ki6riésl kifli B} et e . et o R
Tiz6rai ( ) Iskolas kenyér kiériési kenyér kiériési kenyér
menii 7-10
- Energia: 200.49 Kcal / 838.05 Kj Energia: 240.08 Kcal / 1,003.53 Kj Energia: 281.65 Kcal / 1,177.30 Kj Energia: 284.28 Kcal / 1,188.29 Kj Energia: 268.41 Kcal / 1,121.95 K]
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.85g 7.32g 3.269g 7759 4.99¢g 1.07g 11.369g 8.22¢g 3.13¢g 7.8449 10.20 g 24749 5719 6.87 g 0.96 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
57.40¢g 12.99¢g 1459 40.28 g 8.99¢g 147 g 39.70 g 3.90g 0.66 g 38.34¢g 9219 1519 39.00 g 9.11¢g 1449
1,3,7,11 1,3,10,(6),(7),(12) 1,3,7 1,(6),(7) 1,3,10,(7)
Karalabéleves, Tejfolos o Csontleves tésztabetéttel, . ete L. Magyaros gombaleves,
ey ) .. Brokkolikrémleves, . . . i Bableves fiistolt hussal, N 9y ’g .,
burgonyafézelék, Sult . R Paradicsom martas, Fott e . Husgombdc, Tejszines
AL S Szarnyas majas rizotto, , Hazi sajtos pogacsa, -
00120) Iskola virsli, Turé rudi, Félbarna . burgonya, Fokhagymas petrezselymes martas,
Ebéd ( ) Iskolas kenyér Reszelt sajt szelet Alma Parolt rizs
menii 7-10 y
éves . . : . . . : : . :
Energia: 687.30 Kcal / 2,872.91 Kj Energia: 756.63 Kcal / 3,162.71 Kj Energia: 659.58 Kcal / 2,757.04 Kj Energia: 657.07 Kcal / 2,746.55 Kj Energia: 834.98 Kcal / 3,490.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23649 3047 g 9.81¢g 31.32¢g 27199 6.99g 30.09¢g 16.39g 4219 24.66 g 29.20g 7539 28.43¢g 28.70 g 7479
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
77.73 ¢ 11.69 g 2.52¢g 95.69 g 0.07g 1759 95309 14.82 g 3.25¢g 73.76 g 0.03¢g 239¢g 111.33 g 0.14g 2579
1,3,7,(6),(10) 1,7 1,3,9,(7) 1,3,7 1,3
Gépsonka, Margarin, Zoldséges szelet, Snidlinges gomolya . , .
b B 9 . 9 . o, 9 . 9 y' .\ Kolbaszkrém, Vizes . .
Hosszu zsemle, Margarin, Korpas zsemle, sajtkrém, Teljes kidrlési ssemle. Lilahaavma Almas croissant
Uzsonna (00120) Iskolas Zoldpaprika Kaliforniai paprika zsemle, Uborka ’ 9y
meni 7-10
éves Energia: 184.57 Kcal / 771.50 Kj Energia: 286.71 Kcal / 1,198.45 Kj Energia: 321.64 Kcal / 1,344.46 Kj Energia: 206.17 Kcal / 861.79 K] Energia: 296.78 Kcal / 1,240.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.74¢ 7.07g 2.38g 21619 6.70 g 2759 8.64 9 5169 2829 6.10g 8.86 g 2.32g 5949 10.60 g 2949
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
21.52g 0.10g 1459 31479 0.26g 123 g 20.27g 0.30g 0.75¢g 24979 1.06 g 1.00g 43.66 g 21.58 g 0.58¢g
1,3,7,(6) 1,3,7,(8),(11) 1,7 1,7 1,7,(6),(11),(12)
Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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